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Zielgruppe: Studierende,  
junge Erwachsene
Termin: 20. - 27.02., jew. 19:15 h; 
Infoabend: 09.02., 19:15 h
Ort: KHG-Zentrum Hannover
Leitung: Ludger Holle
Infos: KHG Hannover, 
Tel. 0511/1317879, 
mail@khg-hannover.de, 
www.khg-hannover.de

Fasten mit 
Leib und Seele

„Fasten ist ein Weg in die 
innere Freiheit und Weite, 
in die Lebendigkeit und 
Wachheit.“ (Anselm Grün) 

Wirklich fasten – dabei 
unterstützen wir uns gegen-
seitig durch tägliche Treffen 
und teilen unsere 
Erfahrungen, die wir beim 
Fasten machen können.
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„Voll das Leben!“

In der Karwoche mehr 
(vom) Leben entdecken

Wer die Tage vor und an 
Ostern bewusster und tiefer 
erleben möchte, ist herzlich 
eingeladen zu den KarOs-
Tagen für Jugendliche!

Zielgruppe: Jugendliche ab 15
Termin: vorauss. 30.03. - 03.04.
Ort: St.-Aegidien-Gemeinde; 
vorauss. St.-Joseph-Kirche, 
Braunschweig
Leitung: Stefan Horn, 
Kpl. Thomas Mogge
Infos: Kpl. Thomas Mogge, 
Tel. 0531/244900

	

Liturgische Nacht 

Gestaltet mit einer Jugend-
messe, dem ökumenischen
Jugendkreuzweg und 
meditativen Elementen.

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 
Termin: 19.03., 19:30 h
Ort: Jugendhaus Göttingen und 
verschiedene Kirchorte
Leitung: Sigrid Nolte, Torsten Thiel
Infos/Anmeldung: 
Katholisches Jugendbüro 
Göttingen, Tel. 0551/47670, 
kath.jugendgoettingen@t-online.de
www.jugendhaus-goettingen.de
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Kartage

Wir gehen den Weg Jesu 
bis zu seiner Passion und 
Auferstehung gemein-
schaftlich mit

Wir hören geistliche Impulse, 
sind kreativ und nehmen an 
den Liturgien teil.

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene, Schulklassen 
ab Jahrgang 7
Termin: 31.03. - 04.04.
Ort: St. Josef, Stade
Leitung: Kpl. Markus Grabowski
Anmeldung/Infos: 
grabowski_markus@yahoo.de

	

Chrisammesse 

Mit der Weihe der heiligen Öle 
für das Bistum Hildesheim.

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 
Termin: 31.03., 18:00 h
Ort: Basilika St. Godehard, 
Hildesheim
Zelebrant: Bischof Norbert Trelle
Infos: 
Fachbereich Jugendpastoral, 
Hildesheim, Tel. 05121/307342, 
info.jugend@bistum-hildesheim.de
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Kar- und Ostertage 
auf dem Wohldenberg

Das Geheimnis von Ostern 
miterleben

Die Kartage zusammen 
erleben, gemeinsam gestalten 
ins Ostern feiern.

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: 01. – 04.04., 
nach dem Frühstück
Ort: Jugendbildungsstätte 
Haus Wohldenberg
Leitung: Pfr. Martin Wilk, 
Sr. Rut-Maria Rolke
Anmeldung/Infos: 
Fachbereich Jugendpastoral, 
Tel. 05121/307-354,
berufungspastoral@
bistum-hildesheim.de

Ökumenischer 
Jugendkreuzweg

Kreuzworte - 
dem Kreuzweg Jesu 
einmal anders begegnen

Mitmachausstellung von 
und für junge Leute.

Zielgruppe: Jugendliche und 
junge Erwachsene, Schulklassen ab 
Jahrgang 7
Termin: 01. – 05.03.
Ort: Jugendkirche Hannover/
Nordstadt (Lutherkirche)
Leitung: Annette Handzik
Anmeldung/Infos: 
Kath. Jugendpastorales Zentrum 
TABOR Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de
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Lebenstage im TABOR

Wie wär’s denn mit dem 
ganzen Leben?

Gemeinsam die Kar- und 
Ostertage durchleben und 
erleben.
Mit Impulsen, Workshops und 
der Feier der Kar- und 
Osterliturgie.

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: 01. – 04.04.
Ort: Kath. Jugendpastorales 
Zentrum TABOR, Hannover
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ, 
Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Infos: 
Kath. Jugendpastorales Zentrum 
TABOR Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de

Gottesdienste 
an den Kar- und Ostertagen 

Ein Tag ist zu kurz, um 
angemessen im „heiligen 
Spiel“ dem erlösenden 
Herrn begegnen zu können

Drei Tage und drei Nächte 
braucht die Kirche, um das 
zu feiern, was der Herr ihr 
aufgetragen hat. Wir feiern 
das Erschütterndste und zu-
gleich Größte, das unsere Welt 
erfahren hat.

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: Gründonnerstag, 01.04., 
19:00 h; Karfreitag, 02.04., 15:00 h;
Ostersonntag, 04.04., 6:00 h
Ort: Herz-Jesu-Kapelle im Friedrich-
Spee-Haus, Hannover
Leitung: Sr. Simone Remmert 
CJ, Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Infos: 
Kath. Jugendpastorales Zentrum 
TABOR Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de
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Mitfeiern und mitleben 
der Kar – und Ostertage

Zielgruppe: Frauen zwischen 17 
und 40
Termin: 01.04., 14:30 h – 04.04., 
ca. 11:00 h 
Ort:  Mutterhaus der Barmherzigen 
Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, 
Hildesheim
Leitung: Sr. M. Hanna
Anmeldung/Infos: Barmherzige 
Schwestern vom hl. Vinzenz von 
Paul, Tel: 05121/109820, sr.m.hanna@
vinzentinerinnen-hildesheim.de 
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10 nach 1

Mittagsgebet

10 Minuten geistliche Pause 
mitten am Tag.

Zielgruppe: Jugendliche
Termin: jew. montags bis freitags 
in der Schulzeit, 13:10 h ab 07.01., 
zunächst bis zu den Osterferien
Ort: Alte Sakristei Heilig Kreuz, 
Hildesheim
Leitung: Pastor Klemens Teichert
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Gott und die Welt

Zielgruppe: Junge Erwachsene  
Termin: jew. am 19. eines Monats, 
19:00 h
Ort: Café TABOR, Hannover
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ
Veranstalter: Junge Erwachsene je
Anmeldung/Infos: Junge 
Erwachsene im Kath. Jugend-
pastoralen Zentrum TABOR 
Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.junge-erwachsene-hannover.de

Ganz unterschiedliche The-
men kommen zur Sprache, 
die von den Teilnehmenden 
für den jeweils nächsten     
Termin bestimmt werden.
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mit Pater Stefano

Quo vadis. Wohin gehst du?
Mit Jesus auf dem Weg

Ein Wochenende mit der 
Bibel, um sich selbst und Gott 
im eigenen Leben näher zu 
kommen.

Zielgruppe: Jugendliche 
und junge Erwachsene
Termin: 29.01., 18:00 h – 31.01.;
13:00 h
Ort: Mutterhaus der Barmherzigen 
Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, 
Hildesheim
Leitung: P. Stefano, 
Regens Dr. Christian Hennecke, 
Sr. Rut-Maria Rolke	
Anmeldung/Infos: rut-maria.rolke@
bistum-hildesheim.de



14 | Ja  h r e s p l a n e r  2 0 1 0 G e i s t l i c h e  A n g e b o t e  f ü r  j u n g e  M e n s c h e n  | 15

G
la

u
b

en
 v

er
ti

ef
en

Mit Leib und Seele

Ganz bei sich ankommen 
können

Zeit für Entspannung, 
geistliche Impulse, kochen 
und essen, raus in die Natur, 
Meditation, allein und in der 
Gruppe, reden, lachen, spü-
ren, was ich jetzt brauche und 
es mir gönnen …	
	

Zielgruppe: Junge Erwachsene 
zwischen 20 und 35 
Termin: 29.01., 18:00 h - 31.01., 
13:30 h
Ort: Friedrich-Spee-Haus 
(Schwesternhaus), Hannover
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ 
und Team
Kosten: 20,- €
Anmeldung/Infos: bis 25.01., 
TABOR/junge erwachsene, 
Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de
www.junge-erwachsene-hannover.de

Rendez-vous 
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Zielgruppe: Junge Erwachsene
Termin: jew. 19:00 - 21:30 h; 03.02., 
08.03., 15.06., 25.08.
Ort: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim
Leitung: Pastor Klemens Teichert
Persönliche Anmeldung/Infos: 
Oase Heilig Kreuz, Hildesheim, 
Tel. 05121/35434, 
info@oase-heilig-kreuz.de, 
www.oase-heilig-kreuz.de

Begegnungen mit Bibel-
gestalten

Biblische Abende mit 
bibliodramatischen 
Elementen, Austausch und 
Gespräch.
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und finden in allen Dingen

Exerzitien im Alltag 

In und zwischen den Ecken 
und Kanten des Lebens Gott 
suchen und schließlich auch 
finden – das ist eine große 
Lebenskunst. Mit den von 
Ignatius v. Loyola entwi-
ckelten Geistlichen Übungen 
kann es gelingen, sich selbst 
und Gott „auf die Spur“ zu 
kommen.

Zielgruppe: Studierende
Termin: Treffen 1 x wöchentlich 
zwischen Aschermittwoch und 
Ostern. Tag und Uhrzeit werden 
beim Vortreffen am: 09.02., 18:15 h, 
festgelegt
Ort: khg: Zentrum, Göttingen
Kontakt: 
P. Benedikt Lautenbacher SJ
Anmeldung: bis 01.02. im 
khg-Sekretariat, Tel. 0551/488760, 
info@khg-goettingen.de
www.khg-goettingen.de	
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Ein Abend wie in Taizé

Glaubensgespräch, Gottes-
dienst, einfache Mahlzeit 
und Begegnung.

Zielgruppe: Jugendliche, 
junge Erwachsene
Termin: 05.03., 17:00 h – 21:00 h
Ort: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim
Leitung: Pastor Klemens Teichert
Infos: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim, 
Tel. 05121/35434, info@oase-heilig-
kreuz.de, www.oase-heilig-kreuz.de
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Gemeinschaftselementen
Lernt von mir	

Diese Tage sollen dazu 
dienen, in der Lebensschule 
Jesu das eigene Leben zu 
ordnen. Elemente sind: 
- gemeinsames Schweigen
- angeleitete Gebetszeiten
- gemeinsame und 
  persönliche Impulse
- kreatives Gestalten
- tägl. Einzelgespräch

Zielgruppe: Alle, die Stille suchen 
und nach Gott in ihrem Leben 
fragen
Termin: 15.03., 18:00 h – 21.03.;,
09:30 h
Ort: Mutterhaus der Barmherzigen 
Schwestern vom hl. Vinzenz von 
Paul, Hildesheim
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ, 
Sr. Rut-Maria Rolke, 
Pfr. Ewald Gnatzy
Anmeldung/Infos: rut-maria.
rolke@bistum-hildesheim.de	
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- Ostern
Kurs für junge Leute, die 
immer schon etwas mehr 
über Gott wissen wollten

Ausbildungsprogramm für 
Spiritualität zum Thema 
Leben, Sterben und 
Auferstehen.

Zielgruppe: Jugendliche 
und junge Erwachsene 
Termin: 26. - 28.03.
Ort: s. www.tabor-hannover.de
Veranstalter: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR & 
Congregatio Jesu
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ, 
Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Info: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR Hannover
Tel. 0511/9098610
info@kath-jugend-hannover.de



20 | Ja  h r e s p l a n e r  2 0 1 0 G e i s t l i c h e  A n g e b o t e  f ü r  j u n g e  M e n s c h e n  | 21

G
la

u
b

en
 v

er
ti

ef
en

GinA meets C

Religiöses Wochenende im 
Rahmen des GinA–Projektes 
(Gender in Arbeit) 

Zielgruppe: Jugendliche 
und junge Erwachsene
Termin: 23. – 25.04.
Ort: s. www.caj-hildesheim.de
Veranstalter/Anmeldung: 
CAJ Diözesanverband, 
buero@caj-hildesheim.de

	

Exerzitien im Alltag 
mit Bibliodrama
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Das Buch Josua begleitet uns 
auf diesem Exerzitienweg.

	

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: Treffen jew. montags, 
19:00 h – 21:30 h; 19.04. – 17.05.
Ort: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim
Leitung: Pastor Klemens Teichert
Anmeldung: bis 12.04. Oase Heilig 
Kreuz, Hildesheim, Tel. 05121/35434, 
info@oase-heilig-kreuz.de, 
www.oase-heilig-kreuz.de
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- Pfingsten

Kurs für junge Leute, die 
immer schon etwas mehr 
über Gott wissen wollten

Ausbildungsprogramm für 
Spiritualität zum Thema Geist 
und Geisterfahrung.

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: 21. –23.05.
Ort: Friedrich-Spee-Haus (Schwe-
sternhaus), Hannover
Veranstalter: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR & 
Congregatio Jesu
Leitung:  Sr. Simone Remmert CJ, 
Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Info: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR 
Hannover, Tel. 0511/9098610
info@kath-jugend-hannover.de
www.tabor-hannover.de

	

Quo vadis. Wohin gehst du?
Vom Tod ins Leben gehen

Anhand des Lukas-
evangeliums den Weg Jesu 
nachempfinden und 
Schlüsse für eigene Lebens-
wege finden.

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: 04.06.,18:00 h – 06.06., 
13:00 h
Ort: Mutterhaus der Barmherzigen 
Schwestern vom hl. Vinzenz von 
Paul, Hildesheim
Leitung: Regens Dr. Christian 
Hennecke, Sr. Rut-Maria Rolke
Anmeldung/Infos: rut-maria.
rolke@bistum-hildesheim.de
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Regens Dr. Christian Hennecke



24 | Ja  h r e s p l a n e r  2 0 1 0 G e i s t l i c h e  A n g e b o t e  f ü r  j u n g e  M e n s c h e n  | 25

G
la

u
b

en
 v

er
ti

ef
en

TABOR InSight

Glauben er-leben
Angebote für Firm- 
und Jugendgruppen
Glauben und Kirche auf 
besondere, kreative und mit-
reißende Art kennen lernen. 
Ein junges Team gestaltet für 
jede Gruppe ein individuelles 
Programm.

Zielgruppe: Jugendliche
Termin: nach Absprache
Treffpunkt: Kath. Jugendpastorales 
Zentrum TABOR, Hannover
Leitung: Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Infos: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR 
Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de,
www.tabor-hannover.de
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Einzelexerzitien

Komm an den Ort deiner 
Ruhe

Exerzitien, um aus der Wüste 
des Menschen in die Wüste 
Gottes zu ziehen. 
Elemente:
- durchgehendes Schweigen
- Leibübungen
- tägl. Impulse zum pers. Beten
- Einzelgespräch

Zielgruppe: Interessierte, die nach 
einer Stille suchen, die zu Gott und 
in die eigene Wahrheit führt
Termin:  16.07., 18:00 h – 25.07., 
09:30 h
Ort: Mutterhaus der Barmherzigen 
Schwestern vom hl. Vinzenz von 
Paul, Hildesheim
Leitung:  Sr. Simone Remmert CJ, 
Sr. Rut-Maria Rolke
Anmeldung/Infos: rut-maria.
rolke@bistum-hildesheim.de
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„Karawane“

Karawane: 
- eine Gruppe von Menschen 
- zusammen auf dem Weg 
- alleine/geführt

Die Möglichkeit, offen über 
den Glauben zu sprechen.

Zielgruppe: Erwachsene zwischen 
Mitte 20 und Anfang 40 
Termin: vierzehntägig Donnerstag, 
18:30 h
Ort: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim
Begleitung: Pastor Klemens Teichert
Anmeldung/Infos: 
lange.peter@web.de
www.oase-heilig-kreuz.de
	

Teamer bei 
TABOR InSight

Aktiv für andere den 
Glauben entdecken!

Ein Team junger 
Erwachsener gestaltet für 
Firm- und Jugendgruppen 
spirituelle Aktionsnächte. Sie 
können sich dabei kreativ 
ausprobieren und sich mit 
Glaubensfragen  auseinander-
setzen.

Zielgruppe: Junge Erwachsene
Termin: nach Absprache 
Ort: Kath. Jugendpastorales Zen-
trum TABOR, Hannover
Leitung: Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Infos Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR 
Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de
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Oasenzeit

Eine halbe Stunde inne-
halten, einkehren, durch-
atmen

Kurze, meditative Liedrufe, 
ein Hinführungsgebet, eine 
längere Zeit der Stille und der 
Segen prägen diese schlichte 
Gebetszeit.

Zielgruppe: Interessierte
Termin: jeden Montag, 
18:00 h – 18:30 h
Ort: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim
Veranstalter: Getragen von einer 
Gruppe Frauen und Männer, die den 
kontemplativen Weg schon längere 
Zeit gehen
Infos: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim, 
Tel. 05121/35434,
info@oase-heilig-kreuz.de,
www.oase-heilig-kreuz.de	

Anbetung

Eine Stunde Zeit für Stille und 
Gebet, um einfach da zu sein 
für Gott, um den Tag zu be-
schließen. Anschließend eine 
kurze Begegnung.

Zielgruppe: Herzliche Einladung an 
alle Interessierten
Termin: jeden Donnerstag, 
21:00 h – 22:00 h 
Ort: Kirche Heilig Kreuz, Hildesheim
Infos Oase Heilig Kreuz, Hildesheim, 
Tel. 05121/35434, 
info@oase-heilig-kreuz.de , 
www.oase-heilig-kreuz.de
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Taizé-Fahrt

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene ab 15
Termin: 21.- 28.03.
Ort: Taizé, Burgund/Frankreich
Kosten: 130 €
Leitung/Veranstalter: Markus 
Leim, Jugendpastoral im Dekanat 
Bremen-Nord
Anreise: mit VW-Bussen 
Infos/Anmeldung: Markus Leim, 
Tel. 0421/62604-11,
 pr@heiligefamiliegrohn.de

	

Fahrt nach Taizé im Dekanat 
Bremen-Nord

In Taizè Gemeinschaft mit 
Jugendlichen vieler Länder 
erleben. Im Zusammenleben 
und im Gebet Gott und sich 
selbst näher kommen.

Fahrt nach Taizé

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsenen
Termin: 20. – 28.03.
Ort: Taizé, Frankreich
Kosten: 180 €
Leitung/Infos: Pastor Klemens 
Teichert, Tel. 05121/174913, 
klemens.teichert@oase-heilig-kreuz.de,
www.oase-heilig-kreuz.de
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International – spirituell – 
einfach das ganze Leben 

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: in den Oster- und 
Sommerferien, 
siehe www.tabor-hannover.de
Ort: Taizé in Frankreich
Leitung: Kpl. Oliver Holzborn
Anmeldung/Infos: 
Kath. Jugendpastorales Zentrum 
TABOR Hannover, Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de	

Fahrt nach TaizéTaizé-Fahrt vor Ostern

Zielgruppe: Jugendliche ab 16
Termin: voraussichtlich 21. - 28.03.
Ort: Taizé, Frankreich
Kosten: 95 € für Jugendliche
Leitung: Johannes Honert, Jugend-
seelsorge/BDKJ Nörten-Osterode 
Infos/Anmeldung: Johannes 
Honert, St. Marien, Northeim, 
Tel. 05551/995312, 
johannes.honert@t-online.de

Taizé als Ort mit seiner spiri-
tuellen Ausstrahlung erleben. 
Austausch mit Jugendlichen 
aus anderen Ländern.
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Hoffnung!? 
Auf dem Weg nach München

Zielgruppe: Studierende
Termin: 14. 01., 20:15 h
Der 2. Ökumenische Kirchentag 
findet vom 12. - 16.05. statt
Ort: khg Zentrum, Göttingen
Kooperationspartner: 
esg Göttingen
Kontakt: 
P. Benedikt Lautenbacher SJ, 
Tel. 0551/488760, 
info@khg-goettingen.de; 
Pastorin Christiane Galle, esg, 
Tel. 0551/3706590

Fahrt zum 
2. Ökumenischen Kirchentag

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: 12. – 16.05.
Ort: München
Leitung: Annette Handzik, 
Werenfried Feld
Anmeldung/Infos: 
Kath. Jugendpastorales Zentrum 
TABOR, Hannover, Tel.0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de

„Damit ihr Hoffnung habt.“Einstimmung auf den 
2. Ökumenischen Kirchentag

Das Motto des 2. Ökume-
nischen Kirchentages lautet 
„Damit ihr Hoffnung habt.“ Die 
beiden Hochschulgemeinden 
planen eine gemeinsame 
Fahrt nach München und 
treffen sich zu einem ersten 
Vorbereitungsabend.
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Zielgruppe: Studierende, 
Gruppengröße 12 Personen
Termin: 24.07. – 01.08.
28.04., 19:15 h, Infoabend zu Inhalt, 
Kosten und Logistik, Teilnahme 
erforderlich
Ort: Infoabend im KHG-Zentrum, 
Hannover; Wanderung in den Alpen
Leitung: Ludger Holle, 
Stephan Ohlendorf
Infos: KHG Hannover,
 Tel. 0511-1317879, 
mail@khg-hannover.de
www.khg-hannover.de

Alpine Hüttenwanderung 
mit Bibel und Rucksack

Berge sind schon immer 
Orte der Gottesbegegnung 
gewesen - in ihrer Schönheit, 
Stille und Herausforderung. 
Wir wollen auf einfache Weise 
das Leben miteinander teilen 
und uns von der Bibel, ihren 
Menschen - und Gotteserfah-
rungen erzählen lassen.

Zielgruppe: Jugendliche zwischen 
16 und 25
Termin: 12. – 16.05.
Ort: München
Veranstalter: Kath. Jugendbüro 
Hildesheim
Anmeldung/Infos: holger.ewe@
oase-heilig-kreuz.de

Fahrt zum 
2. Ökumenischen Kirchentag Go, tell it on the mountain
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St. Aegidien, Braunschweig

Zielgruppe: Jugendliche und 
Menschen, die „jugendlich 
gestaltete“ Messen mögen
Termin: jew. am 4. So. im Monat, 
18:00 h (außer in den Ferien, im Juni 
am 20.06.)
Ort: St. Aegidien, Braunschweig, 
anschl. Begegnung im Leisewitz-
Haus
Leitung: Kpl. Thomas Mogge 
Veranstalter: Vorbereitungskreis 
für Jugendmessen mit 
Kpl. Thomas Mogge
Infos: Hast Du Lust, mitzumachen? 
Ruf einfach an! Tel: 0531/244900

Den Glauben lebendig 
feiern

Neue Lieder singen und 
hören, Nachdenkliches und 
Begeisterndes, Gemeinschaft 
erfahren … 

Taizégebet

Zielgruppe: Jugendliche ab 15 
und Erwachsene
Termin: jew. Fr., 19:30 h; 15.01., 
05.02., 05.03., 16.04, 21.05., 11.06., 
13.08.
Ort: Kirche Heilig Kreuz, Hildesheim
Leitung: Pastor Klemens Teichert
Infos: Oase Heilig-Kreuz, Hildesheim, 
Tel. 05121/35434, 
info@oase-heilig-kreuz.de,
www.oase-heilig-kreuz.de
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im Dekanat Göttingen

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsenen sowie Interessierte
Termin: vorauss. jew. 18:30 h; 22.01, 
19.02., 16.04., 21.05., 18.06.
Ort: St. Michael, Göttingen
Leitung: Kpl. Sebastian Watzek, 
Jesuit 
Infos: Katholisches Jugendbüro 
Göttingen, Tel 0551/47670, 
kath.jugendgoettingen@t-online.de,
www.jugendhaus-goettingen.de

Jugendvesper

Zielgruppe: Jugendliche ab 14
Termin: jew. So., 17:00 h; 31.01., 
14.03., 30.05.
Ort: Klosterkirche Marienrode
Leitung: Pfr. Martin Wilk
Infos: Fachbereich Jugendpastoral, 
Hildesheim, Tel. 05121/307342, 
info.jugend@bistum-hildesheim.de

Gebet der Vesper mit den 
Schwestern in Marienrode.
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Jugendmessen 
im Dekanat Untereichsfeld

Zielgruppe: Jugendliche
Termin/Ort: jew. 19:00 h; 14.02., 
(Wollbrandshausen), 14.03. 
(Seeburg), weitere Termine siehe
www.emmaus-jugendzentrum.de
Veranstaltung: Dekanatsjugend-
zentrum EMMAUS, Duderstadt
Infos: 
Dekanatsjugendzentrum EMMAUS, 
Duderstadt, Tel. 05527/941471, 
mail@emmaus-jugendzentrum.de

G
o

tt
es

d
ie

n
st

e

CAJ-Gottesdienst

Zielgruppe: Jugendliche und
junge Erwachsene
Termin/Ort: 21.02. (St. Michael, 
Salzgitter-Lebenstedt), 20.06. 
(Wolfsburg)
Veranstalter: CAJ Diözesanverband 
buero@caj-hildesheim.de,
www.caj-hildesheim.de

Jugendgottesdienste zum 
Thema Arbeit und Glauben
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Jugendgottesdienst

Zielgruppe: Jugendliche
Termin: 11.04., 18:00 h
Ort: Oase Heilig Kreuz, Hildesheim
Leitung: Pastor Klemens Teichert
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Zielgruppe: Studierende und 
Hochschulangehörige
Termin: 18.04., 19:15 h
Ort: Basilika St. Clemens, Hannover 
und KHG-Zentrum
Leitung: Internationale Studierende, 
Pfr. Wolfgang Beck, KHG-Team
Infos: KHG Hannover, 
Tel. 0511-1317879, 
mail@khg-hannover.de,
www.khg-hannover.de

Zu Beginn des Semesters 
feiern und würdigen wir die 
kulturelle Vielfalt unserer 
Hochschullandschaft in 
Hannover.

Ein fulminanter Hochschul-
gottesdienst, anschließend 
Cocktailparty mit internatio-
nalen Köstlichkeiten und Live 
Musik.

„United Colors of Church“
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Start up

Hochschulgottesdienst

Den Auftakt ins Semester 
begehen wir in der khg mit 
einem feierlichen Hoch-
schulgottesdienst und dem 
anschließenden Abend 
der offenen Tür in der khg 
– einem Abend mit vielen 
Überraschungen.

Zielgruppe: Studierende
Termin: 18.04., 19:00 h
Ort: Universitätskirche St. Nikolai, 
Göttingen und khg
Leitung: P. Benedikt Lautenbacher 
SJ mit khg-Team und Studierenden
Infos: khg Göttingen, 
Tel. 0551/488760, 
info@khg-goettingen.de,
www.khg-goettingen.de
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Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene
Termin: 22.05., 21:00 h
Ort: Herz-Jesu-Kapelle, Hannover
anschl. Begegnung im Café TABOR
Veranstalter: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR, 
Congregatio Jesu, 
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ, 
Kpl. Oliver Holzborn
Infos: Kath. Jugendpastorales 
Zentrum TABOR Hannover, 
Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de

Einstimmung auf das 
Pfingstfest

Die Nacht vor dem Pfingstfest 
auf besondere Art und Weise 
erleben!

Veni, Creator Spiritus
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 in der Krypta

Gesänge und Gebete aus 
Taizé

Zielgruppe: Junge Erwachsene
Termin: 1 x im Monat, siehe
www.junge-erwachsene-hannover.de
Ort: Krypta TABOR, Hannover
Veranstalter: Junge Erwachsene je
Leitung: Kpl. Oliver Holzborn
Infos: Junge Erwachsene im Kath. 
Jugendpastoralen Zentrum TABOR 
Hannover, Tel. 0511/9098610,
info@kath-jugend-hannover.de
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Zielgruppe: Jung und Alt
Termin: jeden Sonntag, 18:30 h
Ort: Herz-Jesu-Kapelle, Hannover, 
anschl. Begegnung im Café TABOR
Veranstalter: Kath. Jugend-
pastorales Zentrum TABOR 
Hannover, Congregatio Jesu
Leitung: Sr. Simone Remmert CJ, 
Kpl. Oliver Holzborn
Infos: Kath. Jugendpastorales 
Zentrum TABOR Hannover,
 Tel. 0511/9098610, 
info@kath-jugend-hannover.de, 
www.tabor-hannover.de

Der etwas andere Gottes-
dienst für junge Leute

Besonders inhaltlich und 
musikalisch gestaltet.

Logos-Gottesdienste
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in der Region Hannover

Der Begegnung mit Gott 
Raum geben. Denn wer sich 
für Gottes dynamischen 
Geist öffnet, kann was 
erleben …

Der abendliche Sonntagsgot-
tesdienst im größeren Rah-
men ist für viele der Start in 
die Woche und ein Ausdruck 
der internationalen Vernet-
zung im Glauben.

Zielgruppe: Junge Erwachsene und 
Studierende
Termin: jeden Sonntag, 19:15 h
Ort: Basilika St. Clemens, Hannover, 
anschl. Begegnung bei internationa-
lem Snack im gegenüberliegenden 
KHG-Zentrum
Gestaltung: Studierende, Stephan 
Ohlendorf, Pfr. Dr. Wolfgang Beck
Einblicke/Infos:
 www.khg-hannover.de
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Zielgruppe: Studierende
Termin: jeden Mittwoch, 19:15 h
Ort: KHG-Zentrum, Hannover
Leitung: Studierende, Ludger Holle, 
Stephan Ohlendorf, 
Pfr. Wolfgang Beck
Infos: KHG Hannover, 
Tel. 0511-1317879, 
mail@khg-hannover.de,
www.khg-hannover.de

Mitten in der Woche 
gönnen wir uns eine 
Auszeit und erfrischen 
unsere Beziehung zu Gott

Wir kultivieren verschiedene 
Gottesdienstformen, z.B. 
Bibliodrama, Meditation, 
Andacht mit Gesängen aus 
Taizé, Eucharistiefeier oder 
Vesper.

Auszeit für Studierende
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Hochschulgottesdienst

Was Hochschulgemeinde ist, 
das zeigt sich vor allem auch 
in der gemeinsamen Feier der 
Eucharistie am Sonntag – und 
im anschließenden Gemein-
detreff in der khg.

Zielgruppe: Studierende
Termin: jeden Sonntag, 19:00 h
Ort: Universitätskirche St. Nikolai, 
Göttingen
Leitung: P. Benedikt Lautenbacher 
SJ mit khg-Team und Studierenden
Infos: khg Göttingen, 
Tel. 0551 488760, 
info@khg-goettingen.de,
www.khg-goettingen.de
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Zielgruppe: Studierende
Termin: jeden Dienstag, 20:15 h
Ort: Gebetshöhle, khg Göttingen-
Leitung: P. Benedikt Lautenbacher 
SJ mit Studierenden
Infos: khg Göttingen, 
Tel. 0551/488760, 
info@khg-goettingen.de,
www.khg-goettingen.de

Heilige Messe zum Tages-
ausklang mit Liedern und 
meditativen Elementen. 

Taizégottesdienst
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HOTSPOTS -
Spirit and Life
„Jugendkirche“ vor Ort

Jeweils 10 Tage im eigenen 
Dekanat Kirche erleben und 
gestalten.

Zielgruppe: Jugendliche
Termin/ Dekanat: 
08. – 17.01. Bückeburg
22. – 31.01. Wolfsburg-Helmstedt
05. – 14.02. Borsum-Sarstedt
19. – 28.02. Unterelbe
05. – 14.03. Goslar-Salzgitter
09. – 18.04. Hameln-Holzminden
23.04. – 02.05. Verden
28.05. – 06.06. Hildesheim
Abschluss: 11. – 13.06. mit Jugend-
fest auf dem Wohldenberg
Leitung: Diözesanjugendseelsorger 
Martin Wilk und Team
Infos: www.jugend-hotspots.de

	
	

Friedensgrund

Zielgruppe: Jugendliche und junge 
Erwachsene von 16 bis 28
Termin: 19. – 29.07., zzgl. Reisezeit
Ort: Republik Moldau
Leitung:
Kpl. Martin Marahrens
Anmeldung/Infos: Fachbereich 
Jugendpastoral, Tel. 05121/307-354, 
www.friedensgrund.de

	

An international 
Youth-Camp

Gemeinsam mit Jugendlichen 
aus vielen anderen mittel-
und osteuropäischen Ländern 
beten, arbeiten, Spaß haben 
… 
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Wochenenden
Mitbeten und Mitarbeiten, 
Austausch zu Impulsen.

Zielgruppe: Jugendliche ab 17
Termin: 29. - 31.01., 12. – 14.03., 
28. – 30.05.
Ort: Kloster Marienrode, Hildesheim
Leitung/Anmeldung/Infos: 
Sr. Debora Decker OSB, Kloster 
Marienrode, Hildesheim, 
Tel. 05121/93041-0, decker.osb@
kloster-marienrode.de

	
	

Zielgruppe: Jugendliche ab 17
Termin: 05. – 11.07.
Ort: Kloster Marienrode, Hildesheim
Leitung: Sr. M. Simone Remmert CJ
Kosten: Nichtverdienende 5 €/Tag, 
andere 25 €/Tag 
Leitung/Anmeldung/Infos: 
Sr. Debora Decker OSB, Kloster 
Marienrode, Hildesheim, 
Tel. 05121/93041-0, decker.osb@
kloster-marienrode.de

Ora et labora 
Woche

Erfahrungen mit dem 
benediktischen Lebens-
rhythmus
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Zielgruppe: Frauen ab 18
Termin: nach individueller 
Absprache 2 bis 7 Tage 
Ort: Friedrich-Spee-Haus, Hannover
Leitung/Anmeldung/Infos: 
Sr. Simone Remmert CJ, Hannover, 
Tel. 0511/9896227,
simoneremmert@mariaward.de

Mitleben auf Zeit
Gott suchen, sich eine 
Auszeit gönnen, Ordens-
berufung überprüfen

Eine Ordensgemeinschaft im 
Alltag erleben. Leben, Gebet, 
Arbeit teilen.

O
rd

en
sg

em
ei

n
sc

h
a

ft
en

Komm und sieh!
Ein Tag, um die Ordens-
gemeinschaft Congregatio 
Jesu kennen zu lernen

Mitleben, kennen lernen der 
Spiritualität, der Gründerin 
und der Schwestern.

Zielgruppe: Frauen ab 18
Termin: nach individueller 
Absprache
Ort: Friedrich-Spee-Haus, Hannover
Leitung/Anmeldung/Infos: 
Sr. Simone Remmert CJ, Hannover, 
Tel. 0511/9896227,
simoneremmert@mariaward.de
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Ein Abend wie in Taizé
10.09., 17:00 h
Oase Hl. Kreuz, Hildesheim

Taizégebet
10.09., 01.10., 05.11., 03.12., 19:30 h
Kirche Heilig Kreuz, Hildesheim

Ora-et-labora-Wochenenden
17. - 19.09., 12. -14.11.
Kloster Marienrode, 
Info: decker.osb@kloster-marienrode.de

Jugendvesper
18.09., 14.11., 17:00 h
Klosterkirche Marienrode

Rendez-vous
Begegnungen mit Bibelgestalten
20.09., 03.11., 01.12., 19:00 h – 21:30 h
Oase Hl. Kreuz, Hildesheim

Jugendgottesdienste
26.09., 24.10., 28.11., 18:00 h
St.-Aegidien-Kirche, Braunschweig

Geistliche und spirituelle Angebote

Katechese-Kirche 
mit Dechant Clemens Grünebach
26.11, 18:00 h – 28.11., 13:00 h
Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern 
vom hl. Vinzenz von Paul, Hildesheim

Roratemesse
02.12., 09.12., 16.12., 23.12.,6:30 h
Kirche Heilig Kreuz, Hildesheim

Besinnungswochenende im Advent
03. – 05.12.
Exerzitienhaus Marienrode
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1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags bis freitags ab 07.      10 nach 1
montags      Oasenzeit
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags     Logos-Gottesdienste
sonntags     Hochschulgottesdienst in 	 	
	    der Region Hannover
8.–17.    HOTSPOTS – Spirit and Life
14.    Hoffnung!? Infoabend München
15.     Taizégebet
19.     Reden über Gott und die Welt
24.     Jugendmessen Braunschweig

22.    Jugendgottesdienste Dek. Göttingen
22.–31.    HOTSPOTS – Spirit and Life
29.–31.     Katechese-Kirche 
29.–31.     Mit Leib und Seele
29.–31.     Ora et labora Wochenenden
31.     Jugendvesper

Februar

1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags      Oasenzeit
montags–freitags    10 nach 1
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“

sonntags     Logos-Gottesdienste
sonntags     Hochschulgottesdienst in 		
	    der Region Hannover
3.       Rendez-vous 
5.     Taizégebet
5.–14.    HOTSPOTS – Spirit and Life
9.       Fasten mit Leib und Seele
9.        Gott suchen und finden 
14.     Jugendmessen Dek. Untereichsfeld
19.     Reden über Gott und die Welt
19.    Jugendgottesdienste Dek. Göttingen
19.–28.    HOTSPOTS – Spirit and Life
21.     CAJ-Gottesdienst
20.–27.      Fasten mit Leib und Seele
28.    Jugendmessen Braunschweig

März

1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta 
nach Absprache     Fahrt nach Taizé 
montags      Oasenzeit
montags–freitags bis 18.   10 nach 1
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags     Logos-Gottesdienste
sonntags     Hochschulgottesdienst in 	 	
	    der Region Hannover
1.–5.       Ökum. Jugendkreuzweg
5.     Taizégebet
5.     Ein Abend wie in Taizé
5.–14.    HOTSPOTS – Spirit and Life
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1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags      Oasenzeit
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags      Logos-Gottesdienste
sonntags     Hochschulgottesdienst in 	 	
	    der Region Hannover
1.–4.      Kar- und Ostertage auf dem 	 	
               Wohldenberg
1.–4.      Lebenstage im TABOR 
1.–4.      Mitfeiern/-leben Kar-/Ostertage
1.,2.,4.      Gottesdienste Kar-/Ostertage

9.–18.    HOTSPOTS – Spirit and Life
11.     Jugendgottesdienst
16.     Taizégebet
16.    Jugendgottesdienste Dek. Göttingen
18.    „United Colors of Church“
18.     Start up
19.     Reden über Gott und die Welt
19.4.–17.5.      Exerzitien im Alltag
23.4.–2.5.    HOTSPOTS – Spirit and Life
25.    Jugendmessen Braunschweig
23.–25.      GinA meets C
28.     Go, tell it on the mountain

Mai

1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags      Oasenzeit
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags      Logos-Gottesdienste
sonntags     Hochschulgottesdienst in 	 	
	    der Region Hannover
19.     Reden über Gott und die Welt
12.–16.    Fahrten zum 2. Ökumenischen 	
                 Kirchentag
21.     Taizégebet
21.    Jugendgottesdienste Dek. Göttingen
21.–23.      train the spirit- Pfingsten

8.       Rendez-vous
5.       Ein Abend wie in Taizé
12.–14.     Ora et labora Wochenenden
14.     Jugendvesper
14.     Jugendmessen Dek. Untereichsfeld
19.     Reden über Gott und die Welt
19.      Liturgische Nacht 
15.–21.      Exerzitien m. Gemeinschaft
20.–28.      Fahrt nach Taizé
21.–28.      Taizé-Fahrt
21.–28.      Taizé-Fahrt vor Ostern
26.–28.      train the spirit – Ostern
30.3.–3.4.      „Voll das Leben!“
31.     Chrisammesse
31.3.–4.4.       Kartage
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en 22.     Veni, Creator Spiritus
23.    Jugendmessen Braunschweig
28.5.–6.6.    HOTSPOTS – Spirit and Life
28.–30.     Ora et labora Wochenenden
30.     Jugendvesper

Juni

1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags      Oasenzeit
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags      Logos-Gottesdienste
sonntags     Hochschulgottesdienst in 		
	    der Region Hannover

sonntags     Hochschulgottesdienst in 	 	
	    der Region Hannover
5.–11.     Ora et labora Woche
16.–25.     Ignatianische Einzelexerzitien
19.–29.     Friedensgrund
24.7.–1.8.     Go, tell it on the mountain

August

1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags      Oasenzeit
dienstags     Taizégottesdienst
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags    Logos-Gottesdienste
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en4.–6.      Katechese-Kirche 
11.     Taizégebet
15.       Rendez-vous
18.     Jugendgottesdienste Dek. Göttingen
20.     Jugendmessen Braunschweig
20.     CAJ-Gottesdienst

Juli

1x im Monat     Taizé-Gebet in der Krypta
montags      Oasenzeit
mittwochs     Auszeit für Studierende
donnerstags     Glaubensgesprächskreis 	
	          „Karawane“
sonntags    Logos-Gottesdienste

sonntags     Hochschulgottesdienst in 		
	    der Region Hannover
13.     Taizégebet
19.     Reden über Gott und die Welt
25.       Rendez-vous
22.     Jugendmessen Braunschweig

nach Absprache    TABOR InSight
nach Absprache    Teamer bei TABOR 	 	
	                InSight
nach Absprache     Komm und sieh!
nach Absprache     Mitleben auf Zeit

Ob die regelmäßigen Angebote ohne 
Datumsangabe auch in den Ferienzeiten 
durchgeführt werden, erfahren Sie bei 
dem jeweiligen Veranstalter.
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Kaplan Markus Grabowski
Schiffertorstraße 17
21682 Stade
grabowski_markus@yahoo.de

Kaplan Thomas Mogge 
und Team
Spohrplatz  9
38100 Braunschweig
Tel. 0531/244900
www.projektjugend.de

Pastoralreferent 
Markus Leim
Grohner Markt 7
0421/62604-11
28759 Bremen-Grohn
pr@heiligefamiliegrohn.de
Pfarrer Günther Birken

Pastoralreferent 
Johannes Honert
Jugendseelsorge/
BDKJ Nörten-Osterode 
St. Marien
Gardekürassierstraße 5
37154 Northeim
05551/995312
johannes.honert@t-online.de

TABOR  und
Junge Erwachsene 
im TABOR
Hildesheimer Str. 32
30169 Hannover 
0511/90986-0
info@kath-jugend-hannover.de
www.tabor-hannover.de
www.junge-erwachsene-
hannover.de

OASE - Hildesheim
Kreuzstraße 4
31134 Hildesheim
05121/35434
info@oase-heilig-kreuz.de 
www.oase-heilig-kreuz.de
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Jugendzentrum EMMAUS
Kardinal-Kopp-Str. 31
37115 Duderstadt
05527/941471
kath.jugendduderstadt@
t-online.de
www.emmaus-jugendzentrum.de

Katholisches Jugendbüro 
Göttingen
Kurze Straße 13
37073 Göttingen
0551/47670
kath.jugendgoettingen@
t-online.de
www.jugendhaus-goettingen.de

Katholisches Jugendbüro 
Hildesheim
Kreuzstr.  4
31134 Hildesheim
05121/35434
holger.ewe@
oase-heilig-kreuz.de

CAJ-Hildesheim
Saldersche Straße 3
38226 Salzgitter
buero@caj-hildesheim.de
www.caj-hildesheim.de

Katholische Hochschul-
gemeinde Göttingen
Kurze Straße 13
37073 Göttingen
0551/48876-15
info@khg-geottingen.de
www.khg-goettingen.de

Katholische Hochschul-
gemeinde Hannover
Leibnizufer 17
30169 Hannover
0511/1317879
mail@khg-hannover.de
www.khg-hannover.de
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Barmherzige Schwestern 
v. hl. Vinzenz v. Paul
Neue Str. 16
31134 Hildesheim
sr.m.hanna@
vinzentinerinnen-hildesheim.de

Congregatio Jesu
Hildesheimer Straße 30
30169 Hannover
0511/98962-27
simoneremmert@mariaward.de

Kloster Marienrode
Am Gutshof
31139 Hildesheim
05121/930410
decker.osb@
kloster-marienrode.de

Fachbereich Jugendpastoral
Domhof 18-21
31134 Hildesheim
05121/307-342
info.jugend@
bistum-hildesheim.de
www.jugend.
bistum-hildesheim.de
www.hotspots.de

Schwester Rut Maria Rolke
Domhof 18-21
31134 Hildesheim
rut-maria.rolke@
bistum-hildesheim.de 

Pfarrer Martin Wilk
Domhof 18-21
31134 Hildesheim
05121/307-340
martin.wilk@
bistum-hildesheim.de

Diözesanstelle 
Berufungspastoral
Domhof 18-21
31134 Hildesheim
05121/307-354
berufungspastoral@
bistum-hildesheim.de
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