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Liebe Leserinnen und Leser!

Mit diesem Veranstaltungskalender ,Exerzitien -
Besinnung - Meditation” im Bistum Hildesheim erhalten
Sie einen Uberblick iiber Kursangebote aus diesem
Bereich fiir das Jahr 2007.

Alle diese Kurse werden in Eigenverantwortung der jewei-
ligen Veranstalter angeboten und durchgefiihrt. So erhal-
ten Sie dort auch ausfiihrlichere Informationen und teil-
weise eigene Programme.

In unseren Veranstaltungskalender haben wir die wichtig-
sten Daten zu den einzelnen Kursen aufgenommen.
Ausfiihrlichere Angaben finden Sie im Internet. Die ent-
sprechende Internet-Adresse mit Angeboten im
Themenbereich Exerzitien/Meditation unseres Bistums
sowie eine Internet-Adresse mit Exerzitienangeboten in
ganz Deutschland finden Sie auf der ndchsten Seite.

Das Titelbild zu unserem Kalender zeigt einen Teil des
Kreuzganges im Hildesheimer Dom - ein Weg mit Schatten
und Licht, der beim genauen Hinsehen nur scheinbar ins
Dunkle geht. Vielmehr wird sich das noch im Dunkeln lie-
gende Stiick des Ganges mit jedem weiteren Schritt, der
gegangen wird, erhellen. So kann es auch mit unseren
eigenen Wegen sein. - Wir hoffen, dass die Angebote in
unserem Veranstaltungskalender fiir Sie eine Hilfe sind,
das zu suchen und zu finden, was Ihnen jetzt hilft, die
ndchsten Schritte auf Ihrem Weg mit Gottes Hilfe zu gehen
und zu gestalten.

Wir wiinschen Ihnen in diesem Sinne gute Wege mit Gott
in Ihrem Alltag.

(‘Do\ %NV\GJ \RM IXL/Q

Dagmar Buseke

Referentin fiir Exerzitienarbeit
geistliche Begleiterin

im Referat fiir spirituelle Bildung



INTERNETADRESSEN

Internetadresse des Veranstaltungskalenders
~Exerzitien - Besinnung — Meditation Bistum
Hildesheim 2007*“:

www.veranstaltungen.bistum-
hildesheim.de

weiterer Zugangspfad:
Veranstaltungssuche
Themenbereich
~Exerzitien/Meditation”
gewlinschten Zeitraum eingeben

Internetadresse fiir Exerzitienangebote in ganz
Deutschland auf der Homepage der
addes
(ARBEITSGEMEINSCHAFT DEUTSCHER DIOZESAN-
EXERZITIEN-SEKRETARIATE):

www.exerzitien.info




Die Angebote in diesem Kalender sind mit verschiede-
nen Buchstaben gekennzeichnet, die fiir bestimmte
Rubriken/Inhalte stehen:

E Exerzitienkurse, die iiber einen langeren Zeitraum
gehen = in der Regel 5-10 Tage sowie Kontempla-
tionskurse (Kurse, in denen das einfache Dasein vor
Gott in der Stille im Vordergrund steht - oft in
Verbindung mit dem Jesusgebet, dem inneren Beten
mit dem Namen Jesu)

M Meditations- und Besinnungstage zu verschiede-
nen Themen und Inhalten. Diese Kurse gehen in der
Regel iiber einen kiirzeren Zeitraum von 1-3 Tagen.

V Verschiedene Angebote: Hier finden Sie Kursan-
gebote, die eine inhaltliche Ndhe zum Bereich
Exerzitien/Meditation haben, wie z.B. Ubungen mit
dem Leib, kiinstlerische Angebote usw.

Adressen:

Die Adressen fiir Ort und Anmeldung der verschie-
denen Veranstaltungen finden Sie am Ende dieses
Heftes!

Dezember

E 29.12.06 - 06.01.07 Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet S.9

Januar
V 06.01.07 Das Buch Tobit -

Bibliodramatag S.9
M 18.01.07 all-tag-tdglich erfiillt leben

Einkehrtag S.9
E 20.01.07 Wiistentag mit kontemplativem

Gebet - Jesusgebet S. 10
E 21.01. - 28.01.07 Kontemplative Exerzitien

Beten mit dem Jesusgebet S. 10
V 27.01.07 Pilgern in der Schopfung

Okumenische Pilgerwege S. 11
V 31.01.07 Rendez-vous mit einer Unbe-

kannten - Bekannte und unbe-
kannte Texte der hl. Schrift S. 11



Februar
E 02.02. - 04.02.07

V 03.02.07
E 06.02. - 20.03.07

M 09.02. - 10.02.07

M 09.02. - 14.02.07

M 14.02.07

M 15.02. - 20.02.07

M 16.02. - 18.02.07

M 16.02. - 18.02.07

E 19.02. - 22.02.07

M 23.02. - 04.03.07

V 26.02.07

V 27.02.07

Marz

E 03.03.07

E 15.03. - 18.03.07

E 22.03. - 30.03.07

E 23.03. - 31.03.07

E 26.03. - 01.04.07

Kontemplationswochenende
Beten mit dem Jesusgebet
Bibliodramatag
Kontemplative Exerzitien
im Alltag

Mein Leben vor Gott

zur Sprache bringen

24 Stunden - Sabbatzeit

.Der Geist weht, wo er will...”
Meditationskurs mit Texten aus

der Bhagavad Gita und dem
Johannesevangelium
Offen werden fiir Gott

Oasentag - Tag der Stille und

des Gebetes

Einfiihrung in die Kontemplation

Beten mit dem Jesusgebet
Gott suche im Alltag
Meditationswochenende mit
Elementen ignatianischer
Spiritualitdt

Hinflihrung zur Meditation

Vor deinem Angesicht all unsere

Tage Schweige-Exerzitien im
Geiste des Karmel

Mit Leib und Seele will ich sagen:

Herr, wer ist wie du?
Einkehrtag fiir Frauen in der
Fastenzeit

Einkehrtag fiir Frauen in der
Fastenzeit

Wiistentag mit Einfiihrung in
das kontemplative Gebet
Cursillo fiir Frauen

Kleiner Glaubenskurs
Exerzitien als Hinfiihrung
zum Jesus-Herzensgebet
Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet
Gott, Begleiter auf meinem
Weg durch das Leben
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E 28.03. - 04.04.07
E 30.03. - 08.04.07

April
V 04.04. - 08.04.07

E 08.04. - 15.04.07
E 12.04. - 15.04.07

M 13.04. - 14.04.07
V 14.04.07
E 21.04.07

V 23.04. - 27.04.07
M 25.04.07

Mai
V 03.05.07

V 04.05. - 06.05.07

E 14.05. - 21.05.07
E 16.05. - 20.05.07
E 27.05. - 05.06.07

Juni
M 01.06. - 03.06.07

06.06. - 10.06.07
08.06. - 10.06.07
09.06.07

11.06. - 15.06.07

<< < m

m

14.06. - 23.06.07
15.06. - 17.06.07

<

15.06. - 17.06.07
19.06.07
22.06. - 01.07.07
22.06. - 24.06.07
23.06.07

mzm=z =

Ignatianische Einzelexerzitien
Ignatianische Einzelexerzitien

Kartage und Ostern

gemeinsam erleben
Kontemplative Exerzitien
Cursillo fiir Manner

Kleiner Glaubenskurs

Mein Leben vor Gott zu Sprache
bringen - Sabbatzeit

Pilgern in der Schopfung
Okumenische Pilgerwege
Wiistentag mit kontemplativem
Gebet - Jesusgebet
~Atem-Semiar”

Von Gott beriihrt werden

~Der Weg wiéchst im Gehen
unter deinen FiiRen - ...”
~Schaffet Raum in eurem Leib, da-
mit die Seele darin wohnen mag”
Schweigeexerzitien
Ignatianische Einzelexerzitien

Kontemplative Exerzitien

Ausgewdhlte Texte aus dem
Alten Testament

Ignatianische Kurzexerzitien
Jugendwochenende
Bibliodramatag

Ikonen - Bild gewordene Gebete
Ikonenmalkurs

Einzelexerzitien

Summertime...

Tanze des Sommers

Perlen des Glaubens

In guten Handen - Oasentag
Ignatianische Einzelexerzitien
Du fiihrst mich hinaus ins Weite
Wiistentag mit kontemplativem
Gebet - Jesusgebet
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Juli

M

E

<
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04.07.07

08.07. - 18.07.07

13.07. - 15.07.07
14.07.07

20.07. - 29.07.07
29.07. - 05.08.07
30.07. - 03.08.07
30.07. - 03.08.07

August

V 06.08. - 10.08.07
E 20.08. - 28.08.07
V 20.08. - 26.08.07
E 20.08. - 27.08.07
September

M 07.09. - 09.09.06
E 15.09.07

M 18.09.07

E 19.09. - 23.09.07
V 20.09.07

V 21.09. - 23.09.07
V 22.09.07

M 28.09. - 29.09.07
E 30.09. - 07.10.07
Oktober

V 01.10. - 05.10.07
M 04.10.07

V 06.10.07

E 11.10. - 14.10.07

Ich halte Ausschau nach Dir
Einkehrtag

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

Einflihrung in die Kontemplation

Pilgern in der Schopfung
Okumenische Pilgerwege
Ignatianische Einzelexerzitien
Kontemplative Einzelexerzitien
Lebensspuren entdecken

»Schaffet Raum in eurem Leib, da-

mit die Seele darin wohnen mag”

Ikonen - Bild gewordene Gebete

Ikonenmalkurs

Exerzitien als Hinfiihrung zum
Jesus-Herzensgebet

,0ra et labora”-Woche
Kontemplative Exerzitien

Der Weg des Bogens
Wiistentag mit kontemplativem
Gebet - Jesusgebet

ER fiillt die leeren Kriige meines

Lebens - Oasentag

Einflihrung in die Kontemplation
»Schaffet Raum in eurem Leib, da-

mit die Seele darin wohnen mag”
~Der Weg wdchst im Gehen
unter deinen FiiRen - ...”
Bibliodramatag

Stérke unseren Glauben
Kontemplative Exerzitien

Ikonenmalkurs

Lydia — Am Fluss des Glaubens
Pilgern in der Schopfung
Okumenische Pilgerwege
Cursillo fiir Frauen

Kleiner Glaubenskurs
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M 19.10. - 21.10.07
E 19.10. - 28.10.07
E 21.10. - 28.10.07
E 22.10. - 29.10.07
E 22.10. - 28.10.07
E 31.10. - 09.11.07
November

M 07.11.07

E 07.11. - 11.11.07

E

09.11. - 13.11.07

15.11. - 18.11.07

V 16.11. - 18.11.07

E 17.11.07
E 18.11. - 25.11.07
E 19.11. - 25.11.07
V 23.11. - 25.11.07
E 26.11. - 30.11.06
M 30.11. - 02.12.07
E 30.11. - 02.12.07
Dezember
V 03.12.07
V 04.12.07
V 05.12.07
E 08.12.07
E 27.12. - 31.12.07
E 27.12. - 01.01.08
E 28.12. - 06.01.08

Erhalte mich auf deinen Wegen
Kontemplative Exerzitien -
Beten mit dem Jesusgebet
Ignatianische Einzelexerzitien
Exerzitien als Hinfiihrung zum
Jesus-Herzensgebet
Ignatianische Einzelexerzitien
Ignatianische Einzelexerzitien

Steh auf und lebe - Oasentag
Einfilhrung in die Kontemplation
Da beriihren sich Himmel und
Erde - Kurzexerzitien

Cursillo fiir Manner

Kleiner Glaubenskurs
Jugendwochenende

Wiistentag mit Einfiihrung in das
kontemplative Gebet
Kontemplative Exerzitien
Schweigen, das uns reden lehrt
Dem Stern entgegengehen
Kurzexerzitien fiir Priester

und Diakone

Der Weg in die Stille
Kontemplationswochenende

Einkehrtag fiir Frauengruppen
in der Adventszeit

Einkehrtag fiir Frauengruppen
in der Adventszeit

Einkehrtag fiir Frauengruppen
in der Adventszeit

Wiistentag mit kontemplativem
Gebet - Jesusgebet
Ignatianische Kurzexerzitien
Ignatianische Einzelexerzitien
Kontemplative Exerzitien
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Januar

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

FR 29.12.06 - SA 06.01.07

Kontemplative Exerzitien
sind eine intensive Zeit des
Gebetes und der Stille. Sie
fiihren in einen ProzeR der
inneren Wandlung. In dieser
sehr einfachen Gebetsform
kann man innerhalb und
jenseits alles Bestehenden
die gottliche Gegenwart
wahrnehmen lernen.

Ort und Anmeldung:

HAUS TANNENRIED

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
15.12.2006

Zielgruppe:

Interessierte mit Erfahrungen
im Kontemplativen Beten
Kosten:

45 EUR pro Tag

inkl. Kursgebiihr

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Exerzitienleiterin)

Das Buch Tobit - Bibliodramatag

SA 06.01.07

Mit dem weithin unbekann-
ten Buch Tobit beschaftigt
sich dieser Bibliodramatag.
Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
02.01.2007

Zielgruppe:
Interessierte Erwachsene
Kosten:

10 EUR

Pastor Klemens Teichert

all-tag-taglich erfiillt leben

Einkehrtag
DO 18.01.07

Gemeinsam wollen wir auf
Gottes Wort horen - den
Reichtum miteinander teilen
- Anregungen zur Aus-
einandersetzung mit dem
eigenen Leben teilen

(Gruppengespréche) - Kraft
fiir den Alltag schopfen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)



Anmeldeschluss:
20.12.2006

Zielgruppe:
Interessierte
Kosten:
25 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Wiistentag mit kontemplativem Gebet

Jesusgebet

SA 20.01.07

Wiistentag mit kontemplati-
vem Gebet (Jesusgebet),
Austausch, Leibiibungen,
gemeinsame Eucharistiefeier
Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
12.01.2007

Zielgruppe:
Interessierte Erwachsene
Kosten:

7 EUR

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

S0 21.01.07 - SO 28.01.07

Kontemplative Exerzitien
sind eine intensive Zeit des
Gebetes und der Stille. Sie
fiihren in einen Prozess der
inneren Wandlung. In dieser
sehr einfachen Gebetsform
kann man innerhalb und
jenseits alles Bestehenden
die gottliche Gegenwart
wahrnehmen lernen.

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
07.01.2007

Zielgruppe:

Interessierte mit Erfahrung
im kontemplativen Beten
Kosten:

45 EUR pro Tag

inkl. Kursgebiihr

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

10

Exerzitienleiterin)



Pilgern in der Schopfung

Okumenische Pilgerwege

SA 27.01.07

Pilgern in der Schopfung
heillt: unterwegs sein bei
Wind und Wetter, den Leib
spiiren, Gemeinschaft erle-
ben, 6kumenische
Spiritualitdt probieren, nicht
reden miissen, die
Schépfung neu sehen lernen
und (mdglicherweise) Gott
im Wald finden.

Ort:

Raven, Liineburger Heide
Anmeldung:

KATH. URLAUBERSEELSORGE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
24.01.2007

Zielgruppe:

Interessierte aller
Konfessionen

Kosten:

Spende ca. 3 EUR

Pastoralreferentin Andrea Rehn-Laryea

Pastor Christoph Meyer
Marianne Hettig
Erhard Rehn

Rendez-vous mit einer Unbekannten
Bekannte und unbekannte Texte der hl. Schrift

MI 31.01.07

Bekanntere und unbekannte-
re Texte der hl. Schrift ste-
hen im Mittelpunkt des
Abends.

Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ

(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
23.01.2007

Zielgruppe:
Interessierte Erwachsene
Kosten:

keine

Pastor Klemens Teichert

11



Februar

Kontemplationswochenende
Beten mit dem Jesusgebet

FR 02.02.07 - SO 04.02.07

Es sind Menschen eingela-
den, die schon Kontem-
plative Exerzitien gemacht
haben. Dieses Wochenende
ist gedacht als Vertiefung
und neuer Impuls fiir regel-
malig Meditierende.

Ort und Anmeldung:

HAUS TANNENRIED

(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
18.01.2007

Zielgruppe:

Interessierte mit Erfahrung
im kontemplativen Beten
Kosten:

45 EUR pro Tag

inkl. Kursgebiihr

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Bibliodramatag
SA 03.02.07

Im Bibelteilen und mit krea-
tiven Methoden (u.a.)
Bibliodrama kommen wir mit
dem Text und dem eigenen
Leben ins Gesprach.

Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ

Exerzitienleiterin)

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
25.01.2007

Zielgruppe:

Interessierte Erwachsene
Kosten:

10 EUR

Pastor Klemens Teichert
Pfarrer Rainer Matthias Miiller

Kontemplative Exerzitien im Alltag

DI 06.02.07 - DI 20.03.07

Diese Exerzitien mdchten eine
intensivere Begegnung mit
dem Stilleweg ermdglichen.
Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ

(Adresse am Ende des Heftes)

12

Anmeldeschluss:
30.01.2007

Zielgruppe:
Interessierte Erwachsene
Kosten:

keine

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer



Mein Leben vor Gott zur Sprache bringen
24 Stunden - Sabbatzeit

FR 09.02.07 - SA 10.02.07

Verweilendes Schauen -
Meditation - Im Raum der
Stille die Seele 6ffnen las-
sen. Um dankend unseren
Gott als tragenden Grund
unseres Lebens wahrnehmen
zu konnen. Um wahrnehmen
zu konnen, wo wir die
Entfaltung des Lebens in
unserem Leben behindern.
Um wahrnehmen zu kdnnen,
was ich verlange, damit
mein Leben zu jener Gestalt

heranwachst, zu der uns
unser Gott berufen hat.
Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
09.01.2007

Zielgruppe:

Erwachsene

Kosten:

50 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

~Der Geist weht, wo er will...”
Meditationskurs mit Texten aus der
Bhagavad Gita und dem Johannesevangelium

FR 09.02.07 - MI 14.02.07

Die Bhagavad Gita gehort zu
den angesehensten und am
weitesten verbreiteten
Texten der indischen
Spiritualitat. Auf der Basis
des christlichen Glaubens
geht es um einen Weg des
fruchtbaren Dialogs mit der
Erfahrungswelt des
Hinduismus.

Ort:

Niels-Stensen-Haus
Anmeldung:

DR. WERNER EICHINGER

NIELS-STENSEN-HAUS
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
25.01.2007

Zielgruppe:

Priester, Diakone, Haupt-
amtliche und Multiplika-
tor(inn)en in der Seelsorge,
Interessierte am christlich-
hinduistischen Dialog und an
indischer Spiritualitét
Kosten:

295 EUR (EZ), 245 EUR (D)

Dr. Werner Eichinger
Georg Poddig

Pater Dr. Sebastian Painadath S.J.

13



0Offen werden fiir Gott

Oasentag — Tag der Stille und des Gebetes

MI 14.02.07

Rasten und aus der Quelle
schopfen - die Stille aufneh-
men und wirken lassen -
Unterwegs sein mit einem
Wort aus der Bibel und die-
ses in der Stille lebendig
werden lassen, gemeinsames
meditatives Sitzen

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
15.01.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

25 EUR, inkl. Mahlzeiten

ab Friihstiick

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Einfiihrung in die Kontemplation
Beten mit dem Jesusgebet

DO 15.02.07 - DI 20.02.07

Diese Tage dienen der
Hinflihrung zur christlichen
Kontemplation im Loslassen
von Bildern, Gedanken und
Vorstellungen iiber Gott und
sich selber. Im Einiiben in
das Jesusgebet, einer uralten
christlichen Tradition, kann
Gott im eigenen Wesensgrund
erfahren werden.

Ort und Anmeldung:

HAUS TANNENRIED

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
01.02.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

45 EUR pro Tag

inkl. Kursgebiihr

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Gott suche im Alltag

Exerzitienleiterin)

Meditationswochenende mit Elementen
ignatianischer Spiritualitat

FR 16.02.07 - SO 18.02.07

Es geht um Glaubenser-
fahrung in Gemeinschaft
sowie Einlibung in verschie-

14

dene Weisen von Gebet und
Meditation.



Ort:

Exerzitienhaus Kloster
Marienrode

Anmeldung:

REFERAT FUR SPIRITUELLE
BILDUNG - BEREICH
EXERZITIENARBEIT

(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
16.01.2007

Zielgruppe:
Interessierte Erwachsene
Kosten:

86 EUR

Dagmar Buseke, Hildesheim (Referentin fiir Exerzitienarbeit)

Marion Liitge (Marienrode)

Hinfiihrung zur Meditation
Meditationskurs mit Dr. Heinz Georg Surmund,

Arnhem/NL

FR 16.02.07 - SO 18.02.07

Dieses Wochenende bietet
die Moglichkeit, bei Ubungen
im Stil der Zen-Meditation
still zu werden und die dabei
gemachten Erfahrungen mit-
einander zu bedenken. Dazu
kommen poetische, biblische
und musikalische Impulse -
diesmal zum Thema der
Weisheit. Erfahrungen mit
dieser Art des Meditierens
werden nicht vorausgesetzt.
Die Zahl der Teilnehmenden

ist begrenzt. Dr. Heinz Georg
Surmund ist Theologe; er
arbeitet im Pastoralteam
Arnhem-Nord/NL.

Ort und Anmeldung:
NIELS-STENSEN-HAUS
(Adresse am Ende des Heftes)
Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

76 EUR

Dr. Werner Eichinger

Dr. Heinz Georg Surmund, Arhem/NL

Vor deinem Angesicht all unsere Tage
Schweige-Exerzitien im Geiste des Karmel mit
Pfarrer Karl-Ludwig Herzig, Lilienthal

MO 19.02.07 - DO 22.02.07

Die Spiritualitdt der Karmeli-
terinnen und Karmeliter hat
zu einer eigenen Methode
von Exerzitien im Schweigen
gefihrt. Pfarrer Karl Ludwig
Herzig stellt diese Methode

vor und begleitet die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
wahrend der Exerzitientage.
Ort und Anmeldung:
NIELS-STENSEN-HAUS
(Adresse am Ende des Heftes)
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Zielgruppe: Kosten:
Interessierte 133 EUR

Prof. Dr. Stefan Scheld
Pfarrer Karl-Ludwig Herzig

Mit Leib und Seele will ich sagen:
Herr, wer ist wie du? Ps 35

Fastenkurs

FR 23.02.07 - SO 04.03.07

Die Fastenzeit ist eine KLOSTER MARIENRODE
Einladung in unserem Leben  (Adresse am Ende des Heftes)
Raume der Besinnung und Anmeldeschluss:

der Begegnung mit Gott zu 26.01.2007
erschlieRen. Der Kurs findet Kosten:

im Schweigen statt. fiir Unterkunft und
Ort und Anmeldung: Verpflegung: 380 EUR
EXERZITIENHAUS

Schwester Debora Decker 0SB, Kloster Marienrode
Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Einkehrtag fiir Frauen in der Fastenzeit

MO0 26.02.07

Ort und Anmeldung: Kosten:
BILDUNGSSTATTE ST. MARTIN 18 EUR pro Person
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:

Frauen

P. Lukas Schmidkunz 0SA
Schwester Adele Zahn OP

Einkehrtag fiir Frauen in der Fastenzeit

DI 27.02.07

Ort und Anmeldung: Kosten:
BILDUNGSSTATTE ST. MARTIN 18 EUR pro Person
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:

Frauen

P. Lukas Schmidkunz 0SA
Schwester Adele Zahn OP
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Marz

Wiistentag mit Einfiihrung in das kontem-

plative Gebet
Jesusgebet

SA 03.03.07

Hinfiihrung zum kontempla-
tiven Gebet (Jesusgebet),
Austausch, Leibiibungen,
gemeinsame Eucharistiefeier.
Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ

Cursillo fiir Frauen
Kleiner Glaubenskurs

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
23.02.2007

Zielgruppe:

Interessierte Erwachsene
Kosten:

7 EUR

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer

DO 15.03.07 - SO 18.03.07

LCursillo” - spanisch fiir
Jkleiner Kurs” Intensiver
Kurs, in dem wesentliche
Grundfragen christlichen
Lebens und Glaubens zur
Sprache kommen.

Ort:

Ferienparadies Pferdeberg
Anmeldung:
CURSILLO-SEKRETARIAT
GABRIELE JAGER

(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
15.02.2007

Zielgruppe:

Frauen

Kosten:

keine Kursgebiihr, nur Kosten
fiir Ubernachtung und Ver-
pflegung, ca. EUR 45 pro
Tag, ErmaRigung nach Ab-
sprache moglich, die Teil-
nahme am Kurs sollte nicht
an den Kosten scheitern

Pfarrer Joop Hoogervorst und Team

Exerzitien als Hinfithrung zum Jesus-
Herzensgebet und in eine kontemplative

Lebenshaltung

DO 22.03.07 - FR 30.03.07

Diese Exerzitien begleiten in
die innere Wahrnehmung. Wir
werden aufmerksam auf das,
was um uns und in uns
geschieht. Die geistlichen

Ubungen sind ein Weg in das
einfache Dasein vor Gott.
Das innere Gebet des Namens
Jesu wird uns fiihren.
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Ort:

Exerzitienhaus Kloster
Marienrode

Anmeldung:

SCHWESTER

VICTORIA KUNST 0SB
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:

Erwachsene, Vorgesprach
erbeten

Kosten:

Unterkunft und Verpflegung:
370 EUR

Schwester Victoria Kunst 0SB Kloster Marienrode
Schwester Mirjam Zimmermann 0SB Kloster Marienrode

N.N.

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

FR 23.03.07 - SA 31.03.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
09.03.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Exerzitienleiterin)

Gott, Begleiter auf meinem Weg durch das

Leben

Ignatianische Einzelexerzitien

MO 26.03.07 - SO 01.04.07

Exerzitien sind eine ldngere
Ubungszeit, um im Lichte
Gottes sich selbst und dem
eigenen Leben zu begegnen,
um im betenden Umgang
mit dem Wort Gottes die
eigene Beziehung zu Gott zu
vertiefen und das Leben neu
auszurichten. Schweigekurs,
Vorgesprach erbeten

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
26.02.2007
Zielgruppe:
Erwachsene

Kosten:

fiir Unterkunft und
Verpflegung: 280 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Ignatianische Einzelexerzitien mit
Impulsen in der Gruppe
Exerzitienangebot der GCL

MI 28.03.07 - MI 04.04.07

Exerzitien mit folgenden Anmeldung:

Elementen: Durchgehendes GCL-REGIONALSTELLE NORD
Schweigen, personliche (Adresse am Ende des Heftes)
Gebetszeiten, Impulse in der Anmeldeschluss:

Gruppe, tagliches 15.02.2007

Begleitgesprach, Zielgruppe:

Leibiibungen, Feier der offenes Angebot,

Eucharistie Vorabsprache erforderlich
Ort:

Priorat St. Benedikt

Gertrud Normann, Tecklenburg
Pfarrer Werner Volmuth, Glattbach

Ignatianische Einzelexerzitien
FR 30.03.07 - SO 08.04.07

Diese Exerzitien sind aus- Z. HD. SCHWESTER

gerichtet auf den Weg der DOROTHEA THOMALLA
Einzelnen. Sie kdnnen in (Adresse am Ende des Heftes)
Etappen die Erfahrung der Zielgruppe:

30-tdgigen Exerzitien des Interessierte,

Ignatius von Loyola ermdg-  Vorgesprdch erforderlich
lichen.

Ort:

Haus Lebensquell

Anmeldung:

HAUS LEBENSQUELL

Schwester Dorothea Thomalla (Schramberg)
Dagmar Buseke (Hildesheim)
Pfarrer Hermann-Josef Kreutler (Freiburg)
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April

Kartage und Ostern gemeinsam erleben
im und mit dem Ursulinenkloster

Leben auf Ostern hin

MI 04.04.07 - SO 08.04.07

Kar- und Ostertage im Kloster
Ort:

Ursulinenkloster
Anmeldung:

KONVENT DER URSULINEN
(Adresse am Ende des Heftes)
Zielgruppe:

Erwachsene ab 18 Jahren

Kosten:

140 EUR (in besonderen
Fallen kann ErmdRigung
gewadhrt werden)

Schwester Ingeborg Wirz OSU

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

S0 08.04.07 - SO 15.04.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
25.03.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Cursillo fiir Manner
Kleiner Glaubenskurs

Exerzitienleiterin)

DO 12.04.07 - SO 15.04.07

LCursillo” - spanisch fiir
Jkleiner Kurs”, Intensiver
Kurs, in dem wesentliche
Grundfragen christlichen
Lebens und Glaubens zur
Sprache kommen.

Ort:

Exerzitienhaus

Kloster Marienrode
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Anmeldung:
CURSILLO-SEKRETARIAT
GABRIELE JAGER

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
01.03.2007

Zielgruppe:

Manner



Kosten: Tag, ErmaRigung nach

keine Kursgebiihr, nur Kosten  Absprache mdglich, die Teil-
fiir Ubernachtung und Ver- nahme am Kurs sollte nicht
pflegung, ca. 45 EUR pro an den Kosten scheitern

Pfarrer Joop Hoogervorst und Team

Mein Leben vor Gott zur Sprache bringen
24 Stunden - Sabbatzeit

FR 13.04.07 - SA 14.04.07

Ort und Anmeldung: Anmeldeschluss:
EXERZITIENHAUS 12.03.2007
KLOSTER MARIENRODE Weiteres siehe Kurs vom

(Adresse am Ende des Heftes) 09. - 10.02.07

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Pilgern in der Schopfung
Okumenische Pilgerwege

SA 14.04.07

Ort: Anmeldeschluss:
Raven, Liineburger Heide 11.04.2007
Anmeldung: Weiteres siehe Kurs vom

KATH. URLAUBERSEELSORGE ~ 27.01.07
(Adresse am Ende des Heftes)

Pastoralreferentin Andrea Rehn-Laryea
Pastor Christoph Meyer

Marianne Hettig

Erhard Rehn

Wiistentag mit kontemplativem Gebet
Jesusgebet

SA 21.04.07

Ort und Anmeldung: Anmeldeschluss:

OASE HEILIG KREUZ 13.04.2007

(Adresse am Ende des Heftes) =~ Weiteres siehe Kurs vom
20.01.07

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer
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~Atem-Seminar”

Der , Erfahrbare Atem” nach Prof. Ilse

Middendorf

MO 23.04.07 - FR 27.04.07

Durch gezielte Ubungen
erfahren wir die Atembe-
wegung im ganzen Leib und
finden zum ureigenen per-
sonlichen Atemrhythmus
zuriick. Leibliches und
Geistiges werden als Ganz-
heit erfahren. Die tdglichen
Gebetszeiten in der Kloster-
kirche sind in den Rhythmus
der Kurstage eingebunden.
Ort:

Exerzitienhaus

Kloster Marienrode

Anmeldung:

MECHTHILD MORGENTHAL
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
23.02.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

Unterkunft und Verpflegung:
187 EUR; zzgl. Kursgebiihr:
245 EUR

Mechthild Morgenthal, Dipl. Atemtherapeutin/Pddagogin,

Wesselburener-Deichhausen

Von Gott beriihrt werden - die Kraft des

Gebetes
Einkehrtag

MI 25.04.07

Gemeinsam wollen wir auf
Gottes Wort horen - den
Reichtum miteinander teilen
- Anregungen zur Ausein-
andersetzung mit dem eige-
nen Leben teilen (Gruppen-
gesprdche) - Kraft fiir den
Alltag schopfen

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
31.03.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

25 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Mai

~Der Weg wdchst im Gehen unter deinen
FiiBen - wie durch ein Wunder”, R. Schneider
~Rhythmus-Atem-Bewegung” Lehr- und Uber-
gangsweise nach H.-L. Scharing

DO 03.05.07

Fiir einen Tag innehalten - Anmeldeschluss:

Atem schopfen - sich ord- 12.04.2007

nen durch o.g. Ubungsweise  Zielgruppe:

- das friiher Erfahrene auf- nur TeilnehmerInnen aus
frischen; siehe Grundkurs friiheren Kursen
30.07.-03.08.2007 Kosten:

Ort und Anmeldung: 30 EUR

EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)

Schwester Adele Zahn OP, Osterode

~Schaffet Raum in eurem Leib, damit die
Seele darin wohnen mag”, Theresa von Avila
~Rhythmus-Atem-Bewegung” Lehr- und
Ubungsweise nach H.-L. Scharing

FR 04.05.07 - SO 06.05.07

0.g. Ubungsweise kennen- Anmeldeschluss:
lernen oder weiter vertiefen  12.04.2007
- als Weg zu sich selbst und  Zielgruppe:

zu Gott - vgl. Grundkurs Interessierte
30.7. - 3.8.07 Kosten:

Ort und Anmeldung: 130 EUR
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)

Schwester Adele Zahn OP, Osterode
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Schweigeexerzitien
Hinfithrung zum kontemplativen Gebet

MO 14.05.07 - MO 21.05.07

Eine Zeit der Sammlung - Anmeldung:

eine Zeit der Vertiefung - KONVENT DER URSULINEN
eine Zeit, still zu werden und  (Adresse am Ende des Heftes)
in das Schweigen zu horchen  Zielgruppe:

- eine Zeit mit Gott. Erwachsene,
Ort: 6-12 Teilnehmer maglich
Ursulinenkloster Kosten:

245 EUR

Peter Herbst, Pfarrer i. R.

Ignatianische Einzelexerzitien
Exerzitienangebot der GCL

MI 16.05.07 - SO 20.05.07

Exerzitien mit folgenden Anmeldung:

Elementen: Durchgehendes GCL-REGIONALSTELLE NORD
Schweigen, personliche Ge- (Adresse am Ende des Heftes)
betszeiten, tdgliches Begleit- Anmeldeschluss:

gesprach, Leibiibungen, 25.03.2007

Feier der Eucharistie Zielgruppe:

Ort: offenes Angebot,

Haus Kupferberg Vorabsprache erforderlich

Sabine Krienen, Neuss
Pfarrer Stefan Tausch, Bielefeld

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

S0 27.05.07 - DI 05.06.07

Ort und Anmeldung: Anmeldeschluss:

HAUS TANNENRIED 13.05.2007

(Adresse am Ende des Heftes) Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,
Exerzitienleiterin)
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Juni

Ausgewdhlte Texte aus dem Alten Testament
Gotteserfahrung des Volkes Israel

FR 01.06.07 - SO 03.06.07

AT-Bilder

Ort:

Ursulinenkloster
Anmeldung:

KONVENT DER URSULINEN
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:

Erwachsene ab 18 Jahren
Kosten:

70 EUR

Peter Herbst, Pfarrer i. R.

Ignatianische Kurzexerzitien mit eigenem

Kinderprogramm

Exerzitienangebot der GCL vorrangig fiir
Familien und Alleinerziehende

MI 06.06.07 - SO 10.06.07

Exerzitien mit folgenden
Elementen: Zeiten der Stille,
Impulse und Austausch in
der Gruppe, Einiiben ignati-
anischer Gebetsweisen,
Leibiibungen, Mdglichkeit
zum Einzelgesprdch, Feier
der Eucharistie

Ort:

Haus Wasserburg
Anmeldung:
GCL-REGIONALSTELLE NORD
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
10.04.2007

Zielgruppe:

Vorranig fiir Familien und
Alleinerziehende

Pfarrer Stefan Tausch, Bielefeld
Kordula Wilhelm-Boos, Tholey
Lucia Zimmer, Quakenbriick
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Jugendwochenende

Wochenendtreffen fiir Jugendliche

FR 08.06.07 - SO 10.06.07

Treffen mit Lobpreis, alters-
gem. Lehrimpulsen, Klein-
gruppen, Freizeit, Work-
shops und gestaltetem
Gottesdienst. Sie verstehen
sich als Hilfe fiir Jugend-
liche, zusammen mit Gleich-
altrigen, den christlichen
Glauben zu entdecken bzw.
in ihm zu wachsen.

Ort:

JUBI Jugend- und Bildungs-
haus Tettenborn e.V.

Bibliodramatag

SA 09.06.07

Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
31.05.2007

Anmeldung:
JUGENDARBEIT DER CHARIS-
MATISCHEN ERNEUERUNG IN
DER KATH. KIRCHE
ANDREAS BARTNIK

(Adresse am Ende des Heftes)
Zielgruppe:

Jugendliche im Alter von 13
bis 20 Jahren

Kosten:

25 EUR

N.N.

Weiteres siehe Kurs vom
03.02.07

Pastor Klemens Teichert
Pfarrer Rainer Matthias Miiller

Ikonen - Bild gewordene Gebete

Ikonenmalkurs

MO 11.06.07 - FR 15.06.07

Anleitungen zum
Ikonenmalen

Ort:

Ursulinenkloster
Anmeldung:

KONVENT DER URSULINEN
(Adresse am Ende des Heftes)
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Zielgruppe:

Erwachsene ab 18 Jahren
Kosten:

U/VP 150 EUR,
Kursgebiihr 130 EUR,
Material ca. 75 EUR

Burkhard Klein



Einzelexerzitien
Leben mit Jesus

MO 14.06.07 - FR 23.06.07

Diese Exerzitien sind ausge-
richtet auf den Weg der
Einzelnen, daher auch
Stillschweigen notwendig.
Ort und Anmeldung:
ST.VINZENZ-BILDUNGSHAUS
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
20.05.2007
Zielgruppe:
Priester, Diakone,
Schwestern, Laien

Gundikar Hock SJ

Summertime... and the living is easy

Tdanze des Sommers

FR 15.06.07 - SO 17.06.07

An diesem Wochenende wol-
len wir gemeinsam in die
Leichtigkeit des Sommers
hineintanzen und versu-
chen, die spirituelle Dimen-
sion dieser Jahreszeit an
Leib und Seele zu erfahren.
Neben traditionellen Tanz-
{iberlieferungen werden uns
auch moderne Choreoghra-
phien dabei unterstiitzen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
15.05.2007
Zielgruppe:
Interessierte

max. 15 Personen
Kosten:

155 EUR

Barbara Knoche
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Perlen des Glaubens - ein kleiner Rettungsring
Meditationswochenende zur inhaltlichen
Auseinandersetzung mit der Bedeutung des

Perlenbandes

FR 15.06.07 - SO 17.06.07

Achtzehn Perlen in der Hand.
Jede einzelne Perle steht fiir
eine Lebensfrage, einen
Gedanken, ein Gebet. Dieses
Perlenband kann ein Sinnbild
des Lebensweges sein, es
macht den Glauben begreif-
bar. Sie regen an, christliche
Traditionen neu zu entdeck-
en, zu verstehen den Alltag
fiir einen Moment zu unter-
brechen und zu sich selbst
zu kommen, zu anderen
Menschen, zu Gott.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
16.05.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

130 EUR

Patricia Fink, Hildesheim

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

In guten Hdnden

Oasentag - Tag der Stille und des Gebetes

DI 19.06.07

Rasten und aus der Quelle
schopfen - die Stille aufneh-
men und wirken lassen -
Unterwegs sein mit einem
Wort aus der Bibel und die-
ses in der Stille lebendig
werden lassen, gemeinsames
meditatives Sitzen

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
22.05.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

25 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode
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Ignatianische Einzelexerzitien
Exerzitienangebot der GCL fiir Manner

FR 22.06.07 - SO 01.07.07

Exerzitien mit folgenden
Elementen: Durchgehendes
Schweigen, persdnliche
Gebetszeiten, tédgliches
Begleitgesprach,
Leibiibungen, Feier der
Eucharistie

Ort:

Haus St. Thomas, Eifel

Anmeldung:
GCL-REGIONALSTELLE NORD
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
25.04.2007

Zielgruppe:

Manner,

Vorabsprache erforderlich

Pfarrer Ralf Braun, Trier

Wolfgang Wawroschek, Ettlingen

Du fithrst mich hinaus ins Weite
Meditationswochenende fiir TN der Seminare
~Exerzitien im Alltag begleiten” und sonst

Interessierte

FR 22.06.07 - SO 24.06.07

Dieses Wochenende richtet
sich iiberwiegend an TN der
Seminare "Exerzitien im
Alltag begleiten”, aber auch
an sonst Interessierte, und
mochte eine Hilfe sein,
selbst betend auf dem Weg
zu bleiben - im eigenen
Leben sowie auch im ehren-
amtlichen Engagement.
Ort:

Tagungshaus Priesterseminar

Anmeldung:

REFERAT FUR SPIRITUELLE
BILDUNG - BEREICH EXERZI-
TIENARBEIT

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
01.06.2007

Zielgruppe:

TN der Seminare ,Exerzitien
im Alltag begleiten” und
sonst Interessierte

Kosten:

92 EUR

Dagmar Buseke, Hildesheim (Exerzitienbegleiterin,

geistliche Begleiterin)

Schwester Beate Neuberth CJ, Hannover (Exerzitienbegleiterin)
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Wiistentag mit kontemplativem Gebet

Jesusgebet

SA 23.06.07

Ort und Anmeldung:
OASE HEILIG KREUZ
(Adresse am Ende des Heftes)

Juli

Anmeldeschluss:
15.06.2007

Weiteres siehe Kurs vom
20.01.07

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer

Ich halte Ausschau nach Dir - meinem
Gott - im Heiligtum Ps63

Einkehrtag
MI 04.07.07

Gemeinsam wollen wir auf
Gottes Wort horen - den
Reichtum miteinander teilen
- Anregungen zur Aus-
einandersetzung mit dem
eigenen Leben teilen
(Gruppengespréche) - Kraft
fiir den Alltag schopfen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
04.06.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

25 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

S0 08.07.07 - MI 18.07.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
24.06.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,
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Exerzitienleiterin)



Einfilhrung in die Kontemplation

Kontemplationskurs

FR 13.07.07 - SO 15.07.07

Kontemplation ist eine
christliche Meditationsform,
die zu einem schweigenden
Verweilen in der Gegenwart
Gottes fithren will. Diese
Form des Betens finden wir
besonders im Monchstum
und in der christlichen
Mystik. Durch Spiiriibungen
sowie ein aufmerksames
Achten auf den Atem und
das lauschende Wiederholen
eines Gebetswortes wollen
wir diese kontemplative Art
des Betens an diesem
Wochenende einiiben.
Dieser Kurs findet in einer
Atmosphare des Schweigens
statt.

Ort:

Tagungshaus Priesterseminar
Anmeldung:

EVA WOLFF/TAGUNGSHAUS
PRIESTERSEMINAR

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
08.06.2007

Zielgruppe:

Interessierte Damen und
Herren

Kosten:

150 EUR fiir Kursgebiihr,
Unterkunft und Verpflegung

Bruder Jakobus Geiger 0SB

Pilgern in der Schopfung

Okumenische Pilgerwege

SA 14.07.07

Ort:

Raven, Liineburger Heide
Anmeldung:

KATH. URLAUBERSEELSORGE
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
11.07.2007

Weiteres siehe Kurs vom
27.01.07

Pastoralreferentin Andrea Rehn-Laryea

Pastor Christoph Meyer
Marianne Hettig
Erhard Rehn
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Ignatianische Einzelexerzitien
Exerzitienangebot der GCL

MI 20.07.07 - SO 29.07.07

Exerzitien mit folgenden
Elementen: Durchgehendes
Schweigen, personliche
Gebetszeiten, tédgliches
Begleitgesprach,
Leibiibungen, Feier der
Eucharistie

Ort:

Kloster Marienrode

Anmeldung:
GCL-REGIONALSTELLE NORD
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
20.05.2007

Zielgruppe:

offenes Angebot,
Vorabsprache erforderlich

Magdalena Musial, Gelsenkirchen

Pfarrer Uwe Schaefers, Hildesheim
Anna Maria Wielenberg, Wilhelmshaven

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

S0 29.07.07 - SO 05.08.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
15.07.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Exerzitienleiterin)

Lebensspuren entdecken -
Im Netzwerk der Beziehungen
Aufstellungsarbeit und Spiriutualitat

MO 30.07.07 - FR 03.08.07

Im Netzwerk der Bindungs-
systeme wie Herkunfts-
familie, Gegenwartsfamilie,
Paarbeziehung oder auch
Arbeitsplatzbeziehung sollen
diese Tage helfen den eige-
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nen guten Platz im Leben
zu finden. Da neben der
Selbsterfahrung der Schwer-
punkt in diesem Seminar auf
dem Weg der inneren
Heilung liegt und diese



innere Heilung sich auch in
den Bezugssystemen auswir-
ken kann, ist an einen
Wechsel von Gebet und
Betrachtung, Arbeit in der
Gruppe, Achtsamkeits- und
Wahrnehmungsiibungen
gedacht.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
01.07.2007
Zielgruppe:
Interessierte

Kosten:

Fiir Unterkunft und
Verpflegung 190 EUR,
Kursgebiihren:

60 EUR pro Tag

Almut Rist-Kisker, Psychotherapeutin (HP),
Systemische Paar- und Familientherapeutin, Mediatorin

»~Schaffet Raum in eurem Leib, damit die
Seele darin wohnen mag”, Theresa von Avila
~Rhythmus-Atem-Bewegung” Lehr- und
Ubungsweise nach H.-L. Scharing; Grundkurs

FR 30.07.07 - SO 03.08.07

In diesem Grundkurs, der in
die 0.g. Ubungsweise ein-
fiihrt, werden Ubungen
gelehrt, die die Leib-seeli-
schen Spannungen des
Ubenden lésen und damit
wieder zu einem inneren
Gleichgewicht verhelfen
konnen. Geiibt wird haupt-
sachlich im Liegen am
Boden, sowie im Sitzen,
Stehen und Gehen. Die
Ubungsansage beruht auf

klaren anatomischen und
physiologischen Grundlagen
- d.h. ohne Suggestion.
Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
30.06.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

280 EUR

Schwester Adele Zahn OP, Osterode
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August

Ikonen - Bild gewordene Gebete
Ikonenmalkurs

MO0 06.08.07 - FR 10.08.07

Ort: Weiteres siehe Kurs vom
Ursulinenkloster 11. - 15.06.07
Anmeldung:

KONVENT DER URSULINEN
(Adresse am Ende des Heftes)

Burkhard Klein

Exerzitien als Hinfiihrung zum Jesus-
Herzensgebet und in eine kontemplative
Lebenshaltung

MO 20.08.07 - DI 28.08.07

Diese Exerzitien begleiten in ~ Anmeldung:

die innere Wahrnehmung. SCHWESTER VICTORIA KUNST
Wir werden aufmerksam auf 0SB, KLOSTER MARIENRODE

das, was um uns und in uns (Adresse am Ende des Heftes)

geschieht. Die geistlichen Zielgruppe:

Ubungen sind ein Weg in das  Erwachsene, Vorgespriche
einfache Dasein vor Gott. erbeten

Das innere Gebet des Namens  Kosten:

Jesu wird uns fiihren. Unterkunft und Verpflegung:
Ort: 370 EUR

Exerzitienhaus
Kloster Marienrode

Schwester Victoria Kunst 0SB Kloster Marienrode
Schwester Mirjam Zimmermann 0SB Kloster Marienrode
N.N.

,Ora-et-labora”-Woche
Erfahrungen mit einem benediktinischen
Lebensrhythmus

MO 20.08.07 - SO 26.08.07

Einiibung in einen benedikti-  Ort:
nischen Lebensrhythmus Kloster Marienrode
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Anmeldung:

SCHWESTER DEBORA DECKER
0SB, KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
01.08.2007

Kosten:

Flir Nichtverdienende keine,
sonst 20 EUR pro Tag
(Erm3Rigung mdglich)

Schwester Debora Decker

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

MO 20.08.07 - M0 27.08.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
06.08.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

September
Der Weg des Bogens

Exerzitienleiterin)

Einfithrung in das meditative Bogenschief3en

FR 07.09.07 - SO 09.09.07

Die Einlibung der ritualisier-
ten Bewegungsabldufe for-
dert die Verankerung des
Schiitzen im Hier und Jetzt.
Das harmonische Wechsel-
spiel von Anspannung und
Entspannung kann auch dazu
beitragen, sich wieder neu
auf die Grundbewegung des
Lebens einzulassen.
Geschossen wird mit europa-
ischen Sporthdgen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
10.08.2007
Zielgruppe:
Interessierte ohne
Vorerfahrungen
Kosten:

155 EUR

Maximilian Knoche, Diplom-Pddagoge
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Wiistentag mit kontemplativem Gebet

Jesusgebet

SA 15.09.07

Ort und Anmeldung:
OASE HEILIG KREUZ
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
07.09.2007

Weiteres siehe Kurs vom
20.01.07

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer

ER fiillt die leeren Kriige meines Lebens
Oasentag — Tag der Stille und des Gebetes

DI 18.09.07

Rasten und aus der Quelle
schopfen - die Stille aufneh-
men und wirken lassen -
Unterwegs sein mit einem
Wort aus der Bibel und die-
ses in der Stille lebendig
werden lassen, gemeinsames
meditatives Sitzen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
20.08.2007

Zielgruppe:
Interessierte

Kosten:

25 EUR, inkl. Mahlzeiten
ab Friihstiick

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Einfiihrung in die Kontemplation
Beten mit dem Jesusgebet

MI 19.09.07 - SO 23.09.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
05.09.2007

Weiteres siehe Kurs vom
15. - 20.02.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,
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Exerzitienleiterin)



~Schaffet Raum in eurem Leib, damit die
Seele darin wohnen mag”, Theresa von Avila
~Rhythmus-Atem-Bewegung” Lehr- und
Ubungsweise nach H.-L. Scharing

DO 20.09.07

Einfiihrung in die o.g.
Ubungsweise. Es werden
Ubungen gelehrt, die die
Leib-seelischen Spannungen
des Ubenden l6sen und da-
mit wieder zu einem inneren
Gleichgewicht verhelfen kon-
nen. Geiibt wird hduptsach-
lich im Liegen am Boden,
sowie im Sitzen, Stehen und
Gehen. Die Ubunsansage
beruht auf klaren anatomi-
schen und physiologichen
Grundlagen - d.h. ohne
Suggestion.

Mitzubringen sind warme
und bequeme Kleidung,
Socken, Laken, evtl. kleine
Kopfunterlage.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
20.08.2007

Zielgruppe:

Interessierte, die die o.g.
Ubungsweise kennenlernen
mochten

Kosten:

30 EUR

Schwester Adele Zahn OP, Osterode

~Der Weg wachst im Gehen unter deinen

FiiBen — wie durch ein Wunder”,

R. Schneider

~Rhythmus-Atem-Bewegung” Lehr- und
Ubungsweise nach H.-L- Scharing

FR 21.09.07 - SO 23.09.07

Das in bisherigen Kursen
Erfahrene wird wiederholend
und vertiefend geiibt. An
diesem Wochenende wird der
Aufrichtekraft von den FiiRen
her besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt; vgl.
Grundkurs 30.7. - 3.8.07.
Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
20.08.2007

Zielgruppe:

nur TeilnehmerInnen aus
friiheren Kursen

Kosten:

130 EUR

Schwester Adele Zahn OP, Osterode
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Bibliodramatag

SA 22.09.07

Ort und Anmeldung:

OASE HEILIG KREUZ

(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
13.09.2007

Weiteres siehe Kurs vom
03.02.07

Pastor Klemens Teichert

Pfarrer Rainer Matthias Miiller

Starke unseren Glauben

24 Stunden - Sabbatzeit
FR 28.09.07 - SA 29.09.07

Verweilendes Schauen -
Meditation - Im Raum der
Stille die Seele 6ffnen lassen:
Um dankend unseren Gott als
tragenden Grund unseres
Lebens wahrnehmen zu kon-
nen. Um wahrnehmen zu kdn-
nen, wo wir die Entfaltung
des Lebens in unserem Leben
behindern. Um wahrnehmen
zu kdonnen, was ich verlange,
damit mein Leben zu jener

Gestalt heranwachst, zu der
uns unser Gott berufen hat.
Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
28.08.2007

Zielgruppe:

Erwachsene

Kosten:

50 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

S0 30.09.07 - SO 07.10.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
16.09.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,
Exerzitienleiterin)
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Oktober

Ikonenmalkurs

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

MO 01.10.07 - FR 05.10.07

In der Ikonenmalwoche wer-
den Sie, mit den einzelnen
Arbeitsschritten vertraut
gemacht, eine Christusikone
in der traditionellen
Maltechnik erstellen.
Fortgeschrittene wahlen nach
Absprache ein Bildthema, an
dem das schon Erlernte
gefestigt und Neues erlernt
werden kann.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
01.09.2007

Zielgruppe:
Interessierte

Kosten:

330 EUR zzgl. ca. 75 EUR
Materialgeld

Burkhard Klein, Friedberg

Lydia - Am Fluss des Glaubens Apg 16, 11-15

Einkehrtag
DO 04.10.07

Gemeinsam wollen wir auf
Gottes Wort horen - den
Reichtum miteinander teilen
- Anregungen zur
Auseinandersetzung mit dem
eigenen Leben teilen
(Gruppengesprache) - Kraft
fiir den Alltag schopfen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
04.09.2007

Zielgruppe:

Interessierte

Kosten:

25 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Pilgern in der Schopfung

Okumenische Pilgerwege

SA 06.10.07

Ort:
Raven, Liineburger Heide

Anmeldung:
KATH. URLAUBERSEELSORGE
(Adresse am Ende des Heftes)
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Anmeldeschluss: Weiteres siehe Kurs vom
03.10.2007 27.01.07

Pastoralreferentin Andrea Rehn-Laryea
Pastor Christoph Meyer
Marianne Hettig, Erhard Rehn

Cursillo fiir Frauen
Kleiner Glaubenskurs

DO 11.10.07 - SO 14.10.07

Ort: Anmeldeschluss:

Kloster Marienrode 01.03.2007

Anmeldung: Weiteres siehe Kurs vom
CURSILLO-SEKRETARIAT 15. - 18.03.07

GABRIELE JAGER
(Adresse am Ende des Heftes)

Pfarrer Joop Hoogervorst und Team

Erhalte mich auf deinen Wegen
Meditationswochenende mit Elementen
ignatianischer Spiritualitat

FR 19.10.07 - SA 21.10.07

Es geht um Glaubenser- BILDUNG -

fahrung in Gemeinschaft BEREICH EXERZITIENARBEIT
sowie Einiibung in verschie- (Adresse am Ende des Heftes)
dene Weisen von Gebet und Anmeldeschluss:
Meditation. 19.09.2007

Ort: Zielgruppe:

Exerzitienhaus Interessierte Erwachsene
Kloster Marienrode Kosten:

Anmeldung: 86 EUR

REFERAT FUR SPIRITUELLE

Dagmar Buseke, Hildesheim (Referentin fiir Exerzitienarbeit)
Marion Liitge, Marienrode

Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

FR 19.10.07 - SO 28.10.07

Ort und Anmeldung: (Adresse am Ende des Heftes)
HAUS TANNENRIED
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Anmeldeschluss: Weiteres siehe Kurs vom
05.10.2007 21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,
Exerzitienleiterin)

Ignatianische Einzelexerzitien mit
Impulsen in der Gruppe
Exerzitienangebot der GCL mit eigenem
Kinderprogramm

S0 21.10.07 - SO 28.10.07

Ort: Zielgruppe:
Kloster Huysburg offenes Angebot,
Anmeldung: Vorabsprache erforderlich

GCL-REGIONALSTELLE NORD
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
25.08.2007

Pater Ludwig Dehez SJ, Kéln
Schwester Petra Miller SDS, Ménchengladbach

Exerzitien als Hinfiihrung zum Jesus-
Herzensgebet und in eine kontemplative
Lebenshaltung

M0 22.10.07 - M0 29.10.07

Diese Exerzitien begleiten in ~ Anmeldung:

die innere Wahrnehmung. SCHWESTER VICTORIA KUNST
Wir werden aufmerksam auf 0SB, KLOSTER MARIENRODE
das, was um uns und in uns (Adresse am Ende des Heftes)

geschieht. Die geistlichen Zielgruppe:

Ubungen sind ein Weg in das  Erwachsene,

einfache Dasein vor Gott. Vorgesprach erbeten

Das innere Gebet des Namens  Kosten:

Jesu wird uns fiihren. Unterkunft und Verpflegung:
Ort: 320 EUR

Exerzitienhaus
Kloster Marienrode

Schwester Victoria Kunst 0SB Kloster Marienrode
Pastor Klemens Teichert, Hildesheim
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Ignatianische Einzelexerzitien in der

Kleingruppe
Einzelexerzitien

MO0 22.10.07 - SO 28.10.07

Diese Exerzitien sind Tage
geistlicher Ubung, ausgerich-
tet auf den persdnlichen Weg
der einzelnen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Erfah-
rungen mit dem personlichen
Gebet und geistliche Beglei-
tung werden vorausgesetzt.

Ort und Anmeldung:
PRIORAT ST. BENEDIKT
(Adresse am Ende des Heftes)
Zielgruppe:

Interessierte

(tel. Vorgespréch erbeten)

Pater Benedikt Miiller (Damme)
Elisabeth Nordhaus (Hildesheim)

Ignatianische Einzelexerzitien

Leben mit Jesus

MI 31.10.07 - FR 09.11.07

Tagliche Eucharistie,
Eutonie, Einzelgesprach

Ort und Anmeldung:
EXERZITIEN- UND BILDUNGS-
HAUS DER ST. VINZENZ-
PALLOTTI-STIFTUNG

(Adresse am Ende des Heftes)

November
Steh auf und lebe

Anmeldeschluss:
31.08.2007
Zielgruppe:
Offen fiir alle

Gundikar Hock SJ

Oasentag — Tag der Stille und des Gebetes

MI 07.11.07

Rasten und aus der Quelle
schopfen - die Stille aufneh-
men und wirken lassen -
unterwegs sein mit einem
Wort aus der Bibel und die-
ses in der Stille lebendig
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werden lassen, gemeinsames
meditatives Sitzen.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)



Anmeldeschluss:
10.10.2007
Zielgruppe:
Interessierte

Kosten:
25 EUR, inkl. Mahlzeiten
ab Friihstiick

Marion Liitge, Exerzitienhaus KlosterMarienrode

Einfiihrung in die Kontemplation
Beten mit dem Jesusgebet

MI 07.11.07 - SO 11.11.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
24.10.2007

Weiteres siehe Kurs vom
15. - 20.02.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Exerzitienleiterin)

Da berithren sich Himmel und Erde

Kurzexerzitien

FR 09.11.07 - SO 13.11.07

Diese Exerzitien sind ausge-
richtet auf Glaubens-
erfahrung in Gemeinschaft
sowie auf Vertiefung und
Weiterfiihrung von
Meditationswochenenden
und/oder Exerzitien im
Alltag. Hintergrund ist die
Spiritualitdt des Ignatius
von Loyola.

Ort:

Exerzitienhaus

Kloster Marienrode

Anmeldung:

REFERAT FUR SPIRITUELLE
BILDUNG -

BEREICH EXERZITIENARBEIT
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
09.10.2007

Zielgruppe:

Interessierte Erwachsene
Kosten:

174 EUR

Dagmar Buseke, Hildsheim (Referentin fiir Exerzitienarbeit)
Schwester Debora Decker 0SB, Loster Marienrode
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Cursillo fiir Manner
Kleiner Glaubenskurs

DO 15.11.07 - SO 18.11.07

Ort:

Ursulinenkloster
Anmeldung:
CURSILLO-SEKRETARIAT
GABRIELE JAGER

(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
15.10.2007

Weiteres siehe Kurs vom
12. - 15.04.07

Pfarrer Joop Hoogervorst und Team

Jugendwochenende

Wochenendtreffen fiir Jugendliche

FR 16.11.07 - SO 18.11.07

Treffen mit Lobpreis, alters-
gem. Lehrimpulsen, Klein-
gruppen, Freizeit, Workshops
und gestaltetem Gottes-
dienst. Sie verstehen sich
als Hilfe fiir Jugendliche,
zusammen mit Gleichaltri-
gen, den christlichen
Glauben zu entdecken bzw.
in ihm zu wachsen.

Ort:

Kath. Pfarrgemeinde

St. Marien, Alfeld

Anmeldung:
JUGENDARBEIT DER CHARIS-
MATISCHEN ERNEUERUNG IN
DER KATH. KIRCHE
ANDREAS BARTNIK

(Adresse am Ende des Heftes)
Zielgruppe:

Jugendliche im Alter

von 13 bis 20 Jahren
Kosten:

25 EUR

N.N.

Wiistentag mit Einfithrung in das kontem-

plative Gebet
Jesusgebet

SA 17.11.07

Ort und Anmeldung:
OASE HEILIG KREUZ
(Adresse am Ende des Heftes)
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Anmeldeschluss:
09.11.2007

Weiteres siehe Kurs vom
03.03.07

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer



Kontemplative Exerzitien
Beten mit dem Jesusgebet

FR 18.11.07 - SO 25.11.07

Ort und Anmeldung:
HAUS TANNENRIED
(Adresse am Ende des Heftes)

Anmeldeschluss:
04.11.2007

Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Exerzitienleiterin)

Schweigen, das uns reden lehrt
Ignatianische Einzelexerzitien

MO 19.11.07 - SA 25.11.07

Exerzitien sind eine ldngere
Ubungszeit, um im Lichte
Gottes sich selbst und dem
eigenen Leben zu begegnen,
um im betenden Umgang
mit dem Wort Gottes die
eigene Beziehung zu Gott zu
vertiefen und das Leben neu
auszurichten.

Schweigekurs, Vorgesprach
erbeten.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
25.10.2007
Zielgruppe:
Erwachsene

Kosten:

fiir Unterkunft und
Verpflegung 280 EUR

Marion Liitge, Exerzitienhaus Kloster Marienrode

Dem Stern entgegengehen
Sakrale und meditative Tanze zur Adventszeit

FR 23.11.07 - SO 25.11.07

In den Wochen vor Weih-
nachten begegnet uns die
dunkelste Zeit des Jahres. In
den spirituellen Traditionen
aller Volker und Zeiten sind
uns aber Wege iiberliefert,
die die Hoffnung auf das
Licht wachhalten. Dazu
gehdren vor allem die sakra-
len und meditativen Tédnze.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS
KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
26.10.2007
Zielgruppe:
Interessierte

max. 15 Personen
Kosten:

155 EUR

Barbara Knoche
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Kurzexerzitien fiir Priester und Diakone
Kurzexerzitien mit Texten aus der Geheimen

Offenbarung

MO 26.11.07 - FR 30.11.07

Einzelexerzitien mit
Stillschweigen, Impulsen
und der Moglichkeit zum
Einzelgesprach.

Ort:

Exerzitienhaus

Kloster Marienrode
Anmeldung:

REFERAT FUR SPIRITUELLE
BILDUNG -

Der Weg in die Stille

BEREICH EXERZITIENARBEIT
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
26.10.2007

Zielgruppe:

Priester, Diakone

Kosten:

174 EUR

Pater Gundikar Hock 5J

Einiibung in die Meditation im Stile des Zazen

FR 30.11.07 - SO 02.12.07

Die Meditation im Stile des
Zazen er6ffnet auch dem
suchenden Christen den Weg
zu einer neuen Gottes-
beziehung. Die Zeit des
Advents ist uns dabei ein
Sinnbild fiir die Sehnsucht
des Menschen nach der
Geburt des Lichtes in seiner
Seele.

Ort und Anmeldung:
EXERZITIENHAUS

KLOSTER MARIENRODE
(Adresse am Ende des Heftes)
Anmeldeschluss:
01.11.2007

Zielgruppe:

Interessierte mit oder ohne
Vorerfahrungen

Kosten:

155 EUR

Maximilian Knoche, Diplom-Pddagoge

Kontemplationswochenende
Beten mit dem Jesusgebet

FR 30.11.07 - SO 02.12.07

Es sind Menschen eingela-
den, die schon kontemplati-
ve Exerzitien gemacht
haben. Dieses Wochenende
ist gedacht als Vertiefung
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und neuer Impuls fiir regel-
malig Meditierende.

Ort und Anmeldung:

HAUS TANNENRIED

(Adresse am Ende des Heftes)



Anmeldeschluss:
16.11.2007

Zielgruppe:

Interessierte mit Erfahrungen
im kontemplativen Beten

Kosten:
45 EUR pro Tag inkL.
Kursgebiihr

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,

Dezember

Exerzitienleiterin)

Einkehrtag fiir Frauengruppen

in der Adventszeit

MO 03.12.07

Ort und Anmeldung:
BILDUNGSSTATTE ST. MARTIN
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:
Frauen

Kosten:

18 EUR pro Person

Pater Lukas Schmidkunz 0SA
Schwester Adele Zahn OP

Einkehrtag fiir Frauengruppen

in der Adventszeit

DI 04.12.07

Ort und Anmeldung:
BILDUNGSSTATTE ST. MARTIN
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:
Frauen

Kosten:

18 EUR pro Person

Pater Lukas Schmidkunz 0SA
Schwester Adele Zahn OP

Einkehrtag fiir Frauengruppen

in der Adventszeit

MI 05.12.07

Ort und Anmeldung:
BILDUNGSSTATTE ST. MARTIN
(Adresse am Ende des Heftes)

Zielgruppe:
Frauen

Kosten:

18 EUR pro Person

Pater Lukas Schmidkunz 0SA
Schwester Adele Zahn OP
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Wiistentag mit kontemplativem Gebet
Jesusgebet

SA 08.12.07

Ort und Anmeldung: Anmeldeschluss:

OASE HEILIG KREUZ 30.11.2007

(Adresse am Ende des Heftes)  Weiteres siehe Kurs vom
20.01.07

Pastor Klemens Teichert
Monika Mauerhdfer

Ignatianische Kurzexerzitien mit eigenem
Kinderprogramm

Exerzitienangebot der GCL mit mit eigenem
Kinderprogramm

DO 27.12.07 - MO 31.12.07

Exerzitien mit folgenden Ort:

Elementen: Zeiten der Stille, ~ Haus Emmaus, Stapelfeld
Impulse und Austausch in Anmeldung:

der Gruppe, Einiiben ignatia-  GCL-REGIONALSTELLE NORD
nischer Gebetsweisen, (Adresse am Ende des Heftes)
Leibiibungen, Moglichkeit Anmeldeschluss:

zum Einzelgesprach, Feier 01.11.2007

der Eucharistie. Zielgruppe:

offenes Angebot

Pfarrer Peter Klauer, Konz
Schwester Simone Remmert CJ, Hannover

Ignatianische Einzelexerzitien auf der Insel
Exerzitienangebot der GCL

DO 27.12.07 - DI 01.01.08

Exerzitien mit folgenden tibungen, Feier der
Elementen: Durchgehendes Eucharistie.
Schweigen, personliche Ort:

Gebetszeiten, tagliches Haus Meeresstern,
Begleitgesprach, Leib- Wangerooge
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KURSANGEBOTE

Anmeldung: Zielgruppe:
GCL-REGIONALSTELLE NORD offenes Angebot
(Adresse am Ende des Heftes)  Vorabsprache erforderlich
Anmeldeschluss:

01.11.2007

Marlies Fricke, Osnabriick
Pfarrer Winfried Hommel, Mainz

FR 28.12.07 - 06.01.08

Ort und Anmeldung: Anmeldeschluss:

HAUS TANNENRIED 14.12.2007

(Adresse am Ende des Heftes) Weiteres siehe Kurs vom
21. - 28.01.07

Schwester Gerlinde Bretz, (Exerzitien- und Meditationsleiterin)
Schwester Dr. Michaela Wachendorfer, (Fachdrztin,
Exerzitienleiterin)




Kehr ein, nimm dir Zeit!
Besinnungstage im Kloster

Termine:

nach Anfrage

(jeweils ein Tag)

Elemente:

® Zeit fiir Meditation

® Besinnung und Gebet

e Zeit fiir Stille und
Besinnung

® Moglichkeit der Teilnahme
am Stundengebet des
Konvents

Kloster auf Zeit —

Leben in und mit dem

Klostertage

Termine:

nach Absprache

Tage im Kloster konnen unter

Beriicksichtigung der jeweili-

gen Begebenheiten im Haus

wahrend des ganzen Jahres

stattfinden. Sie bieten Gele-

genheit zum Mitleben mit

den Schwestern.

Elemente:

® Mitleben mit den Schwestern

¢ Teilnahme am Stundengebet

¢ Teilnahme an der Eucharis-
tiefeier

Herzensgebet -

Veranstaltungsort und
Anmeldung:

KONVENT DER URSULINEN
(Adresse am Ende des Heftes)
Kosten:

EUR 15

Zielgruppe:

Interessierte - moglichst
Gruppen

Begleitung:

Sr. Ignatia Hartung OSU

Kloster

® Mitarbeit im Haus

e personliche Begleitung
Veranstaltungsort und
Anmeldung:

KONVENT DER URSULINEN
(Adresse am Ende des Heftes)
Kosten:

nach Absprache
Zielgruppe:

Frauen ab 18 Jahren
Begleitung:

Sr. Ingeborg Wirz 0SU

In der Stille gegenwartig sein

Elemente:

® kurze Einfithrung auf
eutonischer Grundlage

e Meditation/Gebet

Termine:

regelmdRig mittwochs

Veranstaltungsort und

Anmeldung:

KA:PUNKT
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(Adresse am Ende des Heftes)
Zielgruppe:

Geiibte und Ungeiibte im
Herzensgebet

Begleitung:

Stefan Ohlendorf,

Eva-Maria Neuhauser,
Thomas Hoffmann



Kloster auf Zeit

In den hier aufgefiihrten Gemeinschaften sind Einzelexerzitien,
begleitete stille Tage, geistliche Begleitung sowie Besinnungs-
tage fiir Gruppen nach vorheriger Terminabsprache das ganze
Jahr hindurch mdglich. (Adressen am Ende des Heftes):

® Franziskanische * St. Vinzenz-Bildungshaus
Gemeinschaft Hildesheim
Haus Tannenried, Ansprechpartnerin:
Bad Sachsa Schwester M. Franziska

Mitschke

® Konvent der Ursulinen
Ursulinenkloster, ® Briidergemeinschaft der
Duderstadt Canisianer
Ansprechpartnerin: Miinster
Schwester Ingeborg Wirz Ansprechpartner:

Bruder Reinhard Stolte
e Kloster Marienrode

Exerzitienhaus,
Hildesheim-Marienrode

Priesterexerzitien

Eine entsprechende Broschiire kann kostenlos iiber
unser Referat bestellt werden.

,Atem holen”

Viele Ordensgemeinschaften in Deutschland bieten Raum und
Weggefahrtenschaft an und laden ein zu Meditation und
Gebet, aber auch zu Entspannung und Erholung inmitten der
klosterlichen Gemeinschaft.

Nahere Information gibt die Broschiire
~Atem holen”,
die wir Ihnen auf Anfrage gern zusenden.
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Exerzitien im Alltag

Exerzitien im Alltag sind ein Ubungsweg, bei dem es darum
geht, mitten im Alltag zu sich und zu Gott zu kommen. Dieser
Weg kann helfen, das eigene Leben mit allen Dimensionen
und Bewegungen wahrzunehmen, anzunehmen, zu deuten
und tiefer Mensch zu werden aus der Kraft der Gottes- oder
Christusbeziehung.

Exerzitien im Alltag erstrecken sich meist iiber einen
Zeitraum von vier bis sechs Wochen und haben folgende
Elemente:

e Wochentliche Treffen der Teilnehmer/innen in einer Gruppe
fiir gemeinsames Gebet, Austausch, Anleitungen und Hin-
fiilhrungen zu den weiteren Ubungswochen.

* Fine tigliche Gebets-, Ubungszeit zu Hause (ca. 30 bis 45
Minuten). Einen tdglichen Tagesriickblick (ca. 1/4 Stunde).
Fiir die tdglichen Zeiten gibt es Anregungen/Impulse.

e Auf Wunsch oder nach vorheriger Absprache kénnen Einzel-
gesprache mit der Begleiterin/dem Begleiter des Kurses
vereinbart werden oder zu weiteren Begleiterinnen/Beglei-
tern vermittelt werden.

Verschiedene Gemeinden oder Gruppen unseres Bistums bie-
ten Exerzitien im Alltag zu verschiedenen Zeiten des Jahres
an. Sollten Sie Interesse haben, fragen Sie in Ihrer Pfarrei
oder wenden Sie sich an unser Referat:

Referat fiir spirituelle Bildung in der Arbeitsstelle fiir
pastorale Fortbildung und Beratung

Elisabeth Nordhaus, Werner Hohmann

e Telefon: (0 51 21) 1 79 15-43

e E-Mail: Elisabeth.Nordhaus@bistum-hildesheim.de
e E-Mail: Werner.Hohmann@bistum-hildesheim.de

Bereich Exerzitienarbeit

Dagmar Buseke

e Telefon: (0 51 21) 1 79 15-46

o E-Mail: Dagmar.Buseke@bistum-hildesheim.de

52



Sekretariat fiir beide Bereiche:

Regina Rosenthal

o Telefon: (0 51 21) 1 79 15-47

o Telefax: (0 51 21) 1 79 15-42

o E-Mail: spirituelle.bildung.afb@bistum-hildesheim.de

ZU TIHRER INFORMATION:

In unserem Referat sind noch Impulsmappen der Modelle
~Beziehungsweise leben”, ,Den Horizont beriihren” und
~Wo du stehst ist heiliger Boden” aus vergangenen Jahren
erhaltlich.

Die Mappen konnen bestellt werden bei Bernward Medien
GmbH, Domhof 24, 31134 Hildesheim, Tel. 0 51 21/ 307-
883, E-Mail: Medienservice@bistum-hildesheim.de.

Seminare ,Exerzitien im Alltag begleiten” 2007:

12. - 14.01.2007 Fortbildung fiir Begleitung von Exerzitien
im Alltag

07. - 09.12.2007 Fortbildung fiir Begleitung von Exerzitien
im Alltag

22. - 24.06.2007 ,,Du fiihrt mich hinaus ins Weite”
Meditationswochenende zur persénlichen
Vertiefung fiir TN von Seminaren
JExerzitien im Alltag begleiten” und
sonst Interessierte

(fir alle Seminare gibt es zu gegebener Zeit
Einzelausschreibungen, die im Referat angefordert werden
konnen)

Hinweis: in der OASE HEILIG KREUZ werden vom 06.02. -
20.03.2007 kontemplative Exerzitien im Alltag durchgefiihrt
(s. unter Kursangebote)

Bei Bedarf stehen wir nach Absprache auch gern bei der
Vorbereitung von Exerzitien im Alltag zur Verfiigung.
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Angebot und Anliegen

GEISTLICHE BEGLEITUNG

ist eine Hilfe/ein Dienst, der von Menschen in Anspruch
genommen werden kann, die Gottes Spuren in ihrem
Leben/Alltag lesen, verstehen und deuten lernen mdchten.
Dies geschieht in regelmdRigen (ca. monatlichen)
Einzelgesprachen (iber einen ldngeren Zeitraum (mehrere
Monate bis Jahre).

Es geht darum, mit einer geistlichen Begleiterin/einem geist-
lichen Begleiter das eigene Leben anzuschauen und ,in allen
Dingen” und Ereignissen des Alltags ,Gott zu suchen und zu
finden” (HL. Ignatius).

Gegenstand der Gesprache kann also sein: mein Alltag -
meine Wiinsche, Sehnsiichte, Ziele - meine Aufgaben - meine
Beziehungen - meine Stdrken und Schwdchen - mein
Christsein — mein Glaube - mein Frau- oder Mannsein in der
Welt und in der Kirche - mein Gebet - meine Gottes- oder
Christusheziehung - was mich bewegt am Welt- und
Zeitgeschehen ...

GEISTLICHE BEGLEITUNG

ist somit:

e FEine Hilfe und Ermutigung zur Wahrnehmung:
- des alltdglichen Lebens, um es in seiner ganzen Wirklich-
keit anzunehmen, zu deuten und zu gestalten

® FEine Hilfe zur Unterscheidung:
- der Chancen und auch der Hindernisse auf dem Weg, um
das eigene Leben entsprechend ordnen zu kénnen und ggf.
Entscheidungen vorzubereiten.

® Eine gemeinsame Suchbewegung:
- von Begleiter/Begleiterin und Begleitetem nach dem
Willen Gottes im Leben des Begleiteten.

e Ein Gebets- und Ubungsweg:

- Geistliche Begleitung geht davon aus, dass Gott mit
jedem Menschen einen ganz persénlichen Weg der Beru-
fung geht. Es geht darum, mit diesem Anruf hérend, unter-
scheidend und antwortend umzugehen.

- Geistliche Begleitung ist ein Weg des Einiibens, der das
personliche Gebet fordert und hilft, das Leben aus der
Beziehung zu Gott/Christus zu gestalten.
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® In Beziehung sein:
- zu mir selbst
- zu Gott
- zu den Mitmenschen/der Umwelt
- Geistliche Begleitung ist auf eine personliche Gottes-/
Christusbeziehung hin angelegt, die geistliche Prozesse
des Wachsens ermoglichen und zur ganzheitlichen Lebens-
gestaltung verhelfen will.

GEISTLICHE BEGLEITER / BEGLEITERINNEN:
sind Menschen, die sich fiir diesen Dienst vorbereitet und
qualifiziert haben.

FORM DER BEGLEITUNG:
in Einzelgesprachen (ca. alle vier Wochen iiber einen ldnge-
ren Zeitraum).

VERSCHWIEGENHEIT:
Absolute Verschwiegenheit iiber den Inhalt der Begleitge-
sprdche ist eine selbstverstandliche Voraussetzung.

KOSTEN:
Geistliche Begleitung ist grundsatzlich kostenlos (ggf. spre-
chen sie Ihre Begleiterin/Ihren Begleiter darauf an).

AUSKUNFTE / ANSPRECHPARTNER:

Wir vermitteln Ihnen gern Kontakte zu Geistlichen Beglei-
terinnen/Begleitern und stehen auch selbst fiir diesen Dienst
zur Verfiigung.

Weitere Begleiterinnen/Begleiter stehen Ihnen auch in ein-
zelnen Hdusern/Einrichtungen unseres Bistums zur Verfii-
gung. Bitte informieren Sie sich iiber die unten folgende An-
schrift oder in den Héusern selbst.

Referat fiir spirituelle Bildung in der Arbeitsstelle fiir
pastorale Fortbildung und Beratung

Neue Stralle 3, 31134 Hildesheim

Elisabeth Nordhaus (Leiterin) Telefon: (0 51 21) 1 79 15-43
E-Mail: Elisabeth.Nordhaus@bistum-hildesheim.de

Werner Hohmann (Referent) Telefon: (0 55 09) 91 90 85
E-Mail: Werner.Hohmann@bistum-hildesheim.de

Bereich Exerzitienarbeit

Dagmar Buseke (Referentin)

Telefon: (0 51 21) 1 79 15-46

E-Mail: Dagmar.Buseke@bistum-hildesheim.de
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Arbeitsstelle fiir pastorale Fortbildung und Beratung
Referat fiir spirituelle Bildung -

Bereich Exerzitienarbeit

Neue Stral3e 3

31134 Hildesheim

Telefon: (0 51 21) 1 79 15-46

Telefax: (0 51 21) 1 79 15-42

E-Mail: spirituelle.bildung.afb@bistum-hildesheim.de

Bildungsstdtte St. Martin

KlosterstraRRe 28

37434 Germershausen

Telefon: (0 55 28) 9 23 00

Telefax: (0 55 28) 80 90

E-Mail: info@bildungsstaette-sanktmartin.de

Briidergemeinschaft der Canisianer e.V.
Bruder Reinhard Stolte

Canisiusweg 23

48151 Miinster

Telefon: (02 51) 77 76 80

Caritas-Konferenzen,

Susanne Hart

Moritzberger Weg 1, 31139 Hildesheim

Telefon: (0 51 21) 9 38-14 1

Telefax: (0 51 21) 9 38-11 9

E-Mail: hart@caritas-dicvhildesheim.de

(Leider lagen uns die Kurstermine der Caritas fiir unseren
Veranstaltungskalender bis Redaktionsschluss nicht vor.
Sie konnen aber den Veranstaltungskalender der Caritas
fiir das Jahr 2007 jederzeit direkt dort anfordern.)

Congregatio Jesu
(Maria-Ward-Schwestern)
Hildesheimer Str. 30, 30169 Hannover
Telefon: (05 11) 9 89 62-0

Telefax: (05 11) 98 96-2-62

E-Mail: cj-hannover@mariaward.de

Cursillo-Sekretariat,

Gabriele Jager

Struthofstralle 11

30419 Hannover

Telefon und Telefax: (05 11) 79 33 29
E-Mail: Cursillo-Hildesheim@t-online.de
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Exerzitienhaus Kloster Marienrode
Auf dem Gutshof 1

31139 Hildesheim-Marienrode
Telefon: (0 51 21) 9 30 41-40
Telefax: (0 51 21) 9 30 41 41
E-Mail: exerzitienhaus@kloster-marienrode.de

Exerzitien- und Bildungshaus
der St. Vinzenz-Pallotti-Stiftung
(Angebot von P. G. Hock SJ)
Weilburger Str. 5

65549 Limburg

Telefon: (0 64 31) 20 09-0

Exerzitienwerk Erzdiozese Freiburg
im Geistlichen Zentrum

Klosterhof 2

79271 St. Peter

Telefon: (0 76 60) 91 01-0

GCL-Regionalstelle Nord
LohstraRe 42

49074 Osnabriick

Telefon: (05 41) 3 35 44-30
Telefax: (05 41) 3 35 44-29
E-Mail: Region.Nord@gcl.de

GCL-Sekretariat

fiir Deutschland
Sterngasse 3

86150 Augsburg

Telefon: (08 21) 3 46 68-0
Telefax: (08 21) 3 46 68-20
E-Mail: sekretariat@gcl.de
www.gcl.de

Diakon Helmut Hanusch
Charismatische Erneuerung
Mittelbergring 57

37085 Gottingen

Telefon: (05 51) 79 59 90
Telefax: (05 51) 7 90 50 34




Haus Tannenried
BismarckstraRe 33

37441 Bad Sachsa

Telefon: (0 55 23) 73 60
Telefax: (0 55 23) 99 95 05
www.haus-tannenried.de

Pater Gundikar Hock SJ
Briihl 16

31134 Hildesheim

Telefon: (0 51 21) 1 79 15-13
E-Mail: Ghocksj@aol.com

Jugendarbeit der Charismatischen Erneuerung
in der Katholischen Kirche

Andreas Bartnik

Ilmenaustr. 19

38448 Wolfsburg

Telefon: (0 53 61) 6 34 43

E-Mail: kontakt.startup@web.de

ka:punkt

Grupenstralle 8

30159 Hannover

Telefon: (05 11) 27 07 39-0
Telefax: (05 11) 27 07 39-11
E-Mail: info@ka-punkt.de

Kath.Urlauberseelsorge
Frankenweg 4

21385 Amelinghausen
Telefon: (0 41 32) 91 02 38
Telefax: (0 41 32) 91 02 39

Burkhard Klein
(Angebot im Ursulinenkloster)
Telefon: (0 60 31) 1521 0

Kloster St. Ludgerus

Am Ludgerihof 1

38350 Helmstedt

Telefon: (0 53 51) 58 74-0
Telefax: (0 53 51) 58 74-99
E-Mail: info@klosterLudgerus.de
wwww.KlosterLudgerus.de




Konvent der Ursulinen
NeutorstralRe 9

37115 Duderstadt

Telefon: (0 55 27) 91 45-0

Telefax: (0 55 27) 91 45 23

E-Mail: konvent@ursulinen-duderstadt.de

Las Casas-Haus
Begegnungsstatte der Dominikaner

BrucknerstralRe 6

38106 Braunschweig

Telefon: (05 31) 23 88 55

Telefax: (05 31) 2 38 85 85

E-Mail: Las-Casas-Haus@t-online.de
www.dominikaner.de

Mechthild Morgenthal
Hassenbiitteler Weg 2
25764 Wesselburener-Deichhausen

Sr. Beate Neuberth CJ

Hildesheimer Str. 30

30169 Hannover

Telefon: (05 11) 98 96 2-25

E-Mail: beateneuberth@mariaward.de

Niels-Stensen-Haus

Haus der Erwachsenenbildung und

Kath. Heimvolkshochschule der Ditzese Hildesheim
Worphauser LandstraRe 55

28865 Lilienthal

Telefon: (0 42 08) 2 99-0

Telefax: (0 42 08) 2 99-1 44

E-Mail: Zentrale@stensenhaus.de

Oase Heilig Kreuz

Kreuzstr. 4

31114 Hildesheim

Telefon: (0 51 21) 17 49 13 / 3 54 34 / 3 54 09
Telefax: (0 51 21) 3 54 05

E-Mail: info@0ase-Heilig-Kreuz.de
www.0ase-Heilig-Kreuz.de




Priorat St. Benedikt, Gdstehaus
Benediktstralle 19

49401 Damme

Telefon: (0 54 91) 9 58-1 25
Telefax: (0 54 91) 9 58-1 11
E-Mail: gaestehaus@benediktiner-damme.de

St. Vinzenz Bildungshaus

WinkelstraRe 3-4

31137 Hildesheim

Telefon: (0 51 21) 4 05-0

Telefax: (0 51 21) 4 05-1 11

E-Mail: info@st-vinzenz-bildungshaus.de
seminare@st-vinzenz-bildungshaus.de

Tagungshaus Priesterseminar

Eva Wolff

Neue Str. 3

31134 Hildesheim

Telefon: (0 51 21) 1 79 15-40

Telefax: (0 51 21) 1 79 15-42

E-Mail: eva.wolff@bistum-hildesheim.de
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