Erzbischofliches Generalvikariat

Pastorale Dienststelle
ERZBISTUM Danziger Stralle 52 a
HAMBURG 20099 Hamburg

Bischofliches Generalvikariat

BISTUM Hauptabteilung Pastoral
HILDESHEIM Domhof 18-21
1.200 Jahre 31134 Hildesheim

Bischofliches Seelsorgeamt
Bistum Domhof 12
Osnabriick 49074 Osnabriick

Bischoflich Miinstersches Offizialat
Abteilung Seelsorge

KolpingstraRBe 14

49377 Vechta

Es ist nicht leicht, in kurze Worte zu fassen, was
die Kirche meint, wenn sie von ,BuRe” spricht.
Eine Frau hat es einmal so gesagt: ,Neulich war
ich in unserem Wohnzimmer beschaftigt. Plotz-
lich fiel mir auf, dass an einer ganz bestimmten
Stelle des Raumes das Licht so durch die Fenster-
scheibe fiel, dass es sich in den Regenbogenfar-
ben brach. Ich versuchte, diesen Punkt festzu-
machen, und ich stellte fest, dass das Phanomen
wirklich nur an einem ganz bestimmten Ort auf-
trat. Sobald ich mich vor- oder zuriickbeugte, war
es verschwunden. Da ging mir auf, was Buf3e und
Umbkehr bedeutet: sich auf die Suche nach jenem
Punkt zu machen, an dem das Leben zu leuchten
und in allen Farben zu strahlen anfangt.”

In der Taufe haben wir diesen ,Punkt” gefunden
und gefeiert. Aber es ist nicht leicht, dabei zu
bleiben. Deshalb gibt uns die Kirche vom Evange-
lium her und aus ihrem reichen Erfahrungsschatz
Mittel an die Hand, die uns helfen konnen, dass
unser Leben wieder ,,stimmig“ wird. Besonders
in der osterlichen Buf3zeit diirfen wir sie nutzen,
damit wir zu Ostern unsere Taufentscheidung
bewusst erneuern konnen.



1. Gebet

2. Fasten und Verzicht

3. Werke der Ncichstenliebe

4. Bereitschaft zur Versohnung

Il. Besondere Tage der BufSe

Aschermittwoch und Karfreitag

Am Aschermittwoch beginnt die Kirche gemein-
sam ihren osterlichen Weg. Als duf3eres Zeichen
der BuBgesinnung lassen wir uns die Asche auf-
legen. Wir machen uns bereit, in der Osternacht
das Taufversprechen bewusst und entschieden zu
erneuern und in dankbarer Freude mit Christus das
Ostermahl zu halten.

Am Karfreitag begeht die Kirche in der Feier des
Leidens und Sterbens Christi das Gedachtnis des
gekreuzigten Herrn.

Aschermittwoch und Karfreitag sind strenge Fast-
und Abstinenztage. Erwachsene vom vollendeten
18. Lebensjahr bis zum Beginn des 60. Lebens-
jahres beschranken sich an diesen Tagen auf eine
einmalige Sattigung sowie eine kleine Starkung zu
den beiden anderen Tischzeiten und verzichten auf
Fleischspeisen. Alle Katholiken ab dem 14. Lebens-
jahrverzichten an diesen Tagen auf Fleischspei-
sen. Sinnvoll ist das auch an den anderen Freitagen
im Jahr. Durch Krankheit, auf Reisen, an fremdem
Tisch oder durch schwere korperliche Arbeit kann
jemand am Verzicht verhindert sein.

lll. Die Umkehr feiern

1. BufSgottesdienst

2. Sakrament der Versé6hnung (Beichte)

IV. Die Feier des Lebens
am Sonntag, dem Tag des Herrn

Die osterliche Tischgemeinschaft mit dem Herrn
ist flir uns lebensnotwendig. Als Christen ist es uns
eine innere Verpflichtung, an jedem Sonntag und
gebotenen Feiertag die Heilige Messe mitzufei-
ern. Wo die Teilnahme an der Eucharistiefeier am
eigenen Wohnort nicht moglich und die Teilnahme
in der Nachbargemeinde nicht zumutbar ist, wird
empfohlen, dass sich die Glaubigen dort zu einer
Wort-Gottes-Feier versammeln. Damit wird dann
auch der Sinn des Sonntagsgebotes erfillt.

An Ostern feiert die Kirche in der Freude des neuen
Lebens gemeinsam das groRe Fest der Erl6sung:
Tod und Auferstehung des Herrn. Um diese oster-
liche Freude mitzuvollziehen, nehmen wir katho-
lischen Christen wenigstens einmal im Jahr in der
osterlichen Zeit (Aschermittwoch bis Pfingsten)

an der Eucharistiefeier teil und empfangen dabei
auch die heilige Kommunion.

So werden wir fuir den Weg des Lebens mit Gott
neu ermutigt und gestarkt.




